LES MILLS TRAINING JOURNEY

DEIN WEG FUR EINE ERFOLGREICHE LAUFBAHN ALS INSTRUKTOR*IN

PASS

INITIAL
TRAINING

2-tagiger Kurs.

Live oder Online

PASS PENDING

BN | PASS I
EINREICHEN

Video innerhalb von 8 Wochen
nach Inital Training.
Instruktor*innen en haben 3
Versuche innerhalb von 6
Monaten nach Training, um
PASS zu erreichen. Ansonsten ist
die erneute Teilnahme am Initial

Training notwendig.

PASS

EINREICHEN

Video von 1 Track machen

LEVI

m

L1-10

LERTIFIZIERTE"R
LES MILLS INSTRUKTOR"IN

5 Schliisselelemente

Choreografie
Technik
Coaching
Connecting
Performance

Grade 1-3

FEOEOOOEOOOOO®G®

3 Versuche fiir PASS oder
erneute Teilnahme am
Initial Training notwendig.

ADVANGED
TRAINING

5 Schliisselelemente
Choreografie

Technik

Coaching

Connecting
Performance

Grade 1-3

-

EVI

m

FEOEOOOEOOOOO®G®

L1-10

Einreichen der Grade-Videos zu jeder Zeit der Instruktor-Entwicklung ‘

SELBSTSTUDIUM

UND LEVEL-QUALIFIKATIONEN

5X TOOLBOXES FUR REGELMASSIGE ENTWICKLUNG

(T
HEGE[MASSIGE QUARTERLY-SCHULUNGEN

LIVE UND ONLINE

RELEASES APP

LMTV | LES MILLS LAB

FﬂFHTBIln“N“ INSTRUKTOR HUB

GRUPPENFITNESS-MANAGEMENT

“Nn suppﬂHT PERSONLICHE ENTWICKLUNG

UND LEADERSHIP TRAININGS

STANDIGE SUPPORT-KANALE

TAP TEAMS | INSIDER | MONATLICHE ONLINE-SEMINARE | FACEBOOK
LIVE SESSIONS | LES MILLS GLOBAL SUMMIT






