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LES MILLS CONTENT
IN T R O D U Ç Ã O

O  L E S  M IL L S  C o n te nt e s tá  a q u i! A g o r a  v o c ê  p o d e  o fe r e c e r  a o s  s e u s  c lie n te s  

fá c il a c e s s o  a o s  t r e in o s  m a is  p o p u la r e s  q u e  e s tã o  s e n d o  u s a d o s  p e lo s  

a s s in a n te s  d o  L E S  M IL L S  O n  D e m a n d , h o s p e d a d o s  e m  s e u  p r ó p r io  a p lic a t iv o  

o u  s ite . V o c ê  c o n tr o la  a  e x p e r iê n c ia  d o  c lie n te  e  o s  m a n té m  d e n tr o  d o  s e u  

e c o s s is te m a .

8 5 %  d a s  p e s s o a s  já  e s ta v a m  t r e in a n d o  e m  c a s a  a n te s  d a  C O V ID , u m a  

te n d ê n c ia  q u e  s ó  v a i c o n t in u a r . O fe r e c e r  u m a  m a tr íc u la  d ig ita l a g r e g a  v a lo r  a o s  

s e u s  c lie n te s , p e r m it in d o  q u e  e le s  a t in ja m  s u a s  m e ta s  f itn e s s  e m  c a s a  e n q u a n to  

a in d a  p e r m a n e c e m  c o n e c ta d o s  a o  s e u  n e g ó c io . 

L E S  M IL L S  C o nte nt e n tr e g a :

• 1 0 0  v íd e o s , in c lu in d o  c o m  e  s e m  e q u ip a m e n to s  e  e x e r c íc io s  d o s  s e te  

p r o g r a m a s  m a is  p o p u la re s , d ic a s  té c n ic a s  e  v íd e o s  d e  m in d fu ln e s s .

• N o v o s  la n ç a m e n to s  a  c a d a  t r im e s tr e  m a n te n d o  s e u  c o n te ú d o  a tu a l e  s e u s  

c lie n te s  e n g a ja d o s .

• M ú s ic a s  liv r e s  d e  r o y a lt ie s , e n tã o  n e n h u m a  lic e n ç a  d e  m ú s ic a  a d ic io n a l s e r á  

e x ig id a  d e  v o c ê .

• M e lh o r a  s u a  o fe r ta  d e  c lie n te s , p o te n c ia liz a  a  r e te n ç ã o  e  a u m e n ta  s u a  

r e c e ita .

M A T E R IA IS  D E  M A R K E T IN G

U s e  e s ta  c o le ç ã o  p a r a  p r o m o v e r  o  L E S  M IL L S  C o nte nt p a r a  s e u s  c lie n te s  e  

p e g u e  s u a  fa t ia  d e  m e r c a d o  d o  f itn e s s  d ig ita l.  V o c ê  e n c o n tr a rá  a t iv o s  s o c ia is  

p r o n to s  p a r a  u s o  e  c ó p ia  d e  p o n te ir o s  p a r a  e - m a il, w e b  e  a p lic a t iv o  q u e  v o c ê  

p o d e  p e r s o n a liz a r  p a r a  s e  a d e q u a r  à  s u a  o fe r ta  d ig ita l.

*C X W O R X  m ud o u d e  n o m e  p a ra  L E S  M IL L S  C O R E a  p a r t ir  d e  fe v e r e ir o  d e  

2 0 2 1 , c e r t if iq u e - s e  d e  a tu a liz a r  o  n o m e  d o  p r o g r a m a  e m  s e u  m a r k e t in g  a  p a r t ir  

d e s ta  d a ta .
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PROMOVENDO 
O LES MILLS 
CONTENT

L E S  M IL L S  C O N T E N T  – D A  A C A D E M IA  P A R A  O  A L U N O

V o c ê  te m  a  e s c o lh a  d e  n o m e a r  s u a  a s s in a tu r a  d ig ita l o u  o n lin e

c o n te ú d o  d e  tr e in o  d e  a c o r d o  c o m  a  lin g u a g e m  a d e q u a d a  p a r a  o  s e u  n e g ó c io .

N o  e n ta n to , o  n o m e  L E S  M IL L S  d e v e  s e r  r e fe r e n c ia d o  e m  q u a lq u e r :

1 . O  no m e  d a  m a tríc ula  d ig ita l o u a  c o le ç ã o  d e  e x e rc íc io s O U

2 . O  no m e  g e ra l o u o  sub ite m  c o m p le to  p a ra  e sta  c o le ç ã o  d e  e x e rc íc io s .   

P o s s ív e is  n o m e s  p o d e m  in c lu ir :

L E S  M IL L S  T re ino s O nline

L E S  M IL L S  D ig ita l F itne ss

L E S  M IL L S  A c a d e m ia  D ig ita l

[N O M E  D A  A C A D E M IA ] T r e in o s  o n lin e  b y L E S  M IL L S

S e  v o c ê  ta m b é m  e s tá  o fe r e c e n d o  L E S  M IL L S  O n  D e m a n d , v o c ê  p o d e  c o n s id e r a r :

L E S  M IL L S  p a r a  c o m e ç a r  

L E S  M IL L S  m a tr íc u la  d ig ita l
04
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L E S  M IL L S  C o nte nt p e r m ite  c o n tr o la r  c o m o  

o s  t r e in o s  s ã o  e x ib id o s  e  c o m u n ic a d o s  d e n tr o  

d o  s e u  e c o s s is te m a  d e  m a r c a . N o  e n ta n to , 

e x is te m  a lg u m a s  d ir e t r iz e s  d a  m a r c a  L E S  

M IL L S  a  s e g u ir .

P R O G R A M A S  L E S  M IL L S

A o  fa z e r  r e fe r ê n c ia  a o s  p r o g r a m a s  in d iv id u a is , 

e le s  d e v e m  s e r  e x ib id o s  d a  s e g u in te  fo r m a , 

c o n s u lte  a  s e ç ã o  7 .1  d a s  d ir e tr iz e s  d a  m a r c a  p a r a  

o b te r  m a is  d e ta lh e s .

B O D Y P U M P T M

B O D Y C O M B A T T M

B O D Y B A L A N C E T M

B O D Y A T T A C K T M

L E S  M IL L S  G R IT T M

L E S  M IL L S  C O R E T M  (d e sd e  fe v e re iro / 2 0 2 1 )

P O W E R  J U M P



O S  C L IE N T E S  L E V A M  A  A C A D E M IA  P A R A  C A S A  C O M  
E L E S

O s  c lie n te s  a c e s s a m  m a is  d o s  tre in o s  e m  g ru p o  q u e  a m a m .  
R e m o v a  a  n e c e s s id a d e  d e  a p lic a tiv o s  a d ic io n a is  e  o b te n h a  
m a is  v a lo r  d e  v o c ê .

E X P L O R E  N O V O S  T R E IN O S  D E  C A S A

O s  a lu n o s  tê m  a  c o n fia n ç a  p a ra  e x p a n d ir  s u a  ro tin a  n o  
c o n fo rto  d e  s u a  p ró p r ia  c a s a . O b te r  m a is  v a r ie d a d e  e m  s e u  
tre in a m e n to  e  s e  a p a ix o n a r  p o r  u m  n o v o  tre in o .

T E N H A  R E S U L T A D O S

L E S  M IL L S  C o nte nt ta m b é m  a p re s e n ta  u m a  s é r ie  d e  v íd e o s  
d e  té c n ic a  p a ra  a ju d a r  o s  c lie n te s  a  a p e rfe iç o a re m  s e u  
tre in o , o b te n d o  re s u lta d o s  m a is  rá p id o s !

MENSAGENS-CHAVE

JAN 2021
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MARKETING & 
MATERIAIS
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R e m o v a  o u  a lte re  á re a s  e m  v e rm e lh o  p a ra  p e rs o n a liz a r  p a ra  o  s e u  n e g ó c io .

A s s u n to :
[N o m e  d o  n e g ó c io ] m a tr íc u la  d ig ita l: E m  b re v e !

Im a g e m :
T re in o  e m  c a s a

O lá  C lie n te  [n o m e  d a  a c a d e m ia ]!

E s ta m o s  a n im a d o s  p a ra  e x p a n d ir  a s  p a re d e s  d a  a c a d e m ia ... e m  s u a  c a s a !  
S a b e m o s  q u e  v o c ê  q u e r  a  fle x ib ilid a d e  e  c o n v e n iê n c ia  d e  tre in a r  q u a n d o  
q u is e r , o n d e  v o c ê  q u e r , e n tã o  e s ta m o s  in tro d u z in d o  o  [n o m e  d a  a c a d e m ia ] 
m a tr íc u la  d ig ita l.

B o tã o : F a ç a  sua  m a tric ula  a g o ra !

E s ta m o s  tra z e n d o  to d o s  o s  s e u s  tre in o s  fa v o r ito s  d a  L e s  M ills  p a ra  o  s e u  c e lu la r , 
a s s im , v o c ê  p o s s a  c o n tin u a r  a tin g in d o  s u a s  m e ta s  fitn e s s , m e s m o  q u a n d o  v o c ê  
n ã o  p o d e  ir  n a  a c a d e m ia .

C o m  s u a  a s s in a tu ra  d ig ita l v o c ê  te rá  a c e s s o  a o  s e u  tre in o  L e s  M ills  fa v o r ito  n o s  
tre in o s  [B O D Y P U M P , B O D Y C O M B A T , B O D Y B A L A N C E , B O D Y A T T A C K , L E S  
M IL L S  G R IT , L E S  M IL L S  C O R E  e  P O W E R  J U M P ] e  to d o s  o s  n o v o s  tre in o s  [lis ta r  
a q u e le s  q u e  a in d a  n ã o  e s tã o  n o  n e g ó c io ]. H a v e rá  u m a  v a r ie d a d e  d e  d u ra ç õ e s  
d e  tre in o  p a ra  s e  a d e q u a r  à  s u a  p ro g ra m a ç ã o , v íd e o s  d e  té c n ic a  p a ra  q u e  v o c ê  
p o s s a  o b te r  re s u lta d o s  m a is  rá p id o s  e  u m a  s é r ie  d e  a te n ç ã o  p le n a  p a ra  q u e  
v o c ê  e s te ja  c u id a n d o  d o  c o rp o  e  d a  m e n te .  N o v o s  la n ç a m e n to s  L e s  M ills  a  c a d a  
trê s  m e s e s  m a n te r  o s  tre in o s  fre s c o s  e  v o c ê  m o tiv a d o .  

L a n ç a m e n to  [D a ta ].

O fe rta  d e  la nç a m e nto  d e  a p e na s [P re ç o ] p o r m ê s

S e ja  d ig ita l, o  c o m p le m e n to  p e rfe ito  p a ra  a  s u a  m a tr íc u la  a o  n e g ó c io .  [J u n te -
s e / A d ic io n e / In s c re v a - s e ] h o je  p a ra  o b te r  u m a  o fe r ta  d e  la n ç a m e n to  e x c lu s iv a  d e  
[o fe r ta ].

B o tã o :
J u n te - s e / In s c re v a - s e  a g o ra

EMAIL: PRÉ-LANÇAMENTO

JAN 2021
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R e m o v a  o u  a lte re  á re a s  e m  v e rm e lh o  p a ra  p e rs o n a liz a r  p a ra  o  s e u  n e g ó c io .
O s  p e r ío d o s  o u  o fe rta s  d e  te s te  d e p e n d e rã o  d a  c a p a c id a d e  d a  p la ta fo rm a .

L in h a  d e  a s s u n to :
M a lh a r  e m  c a s a  c o m  u m a  m a tr íc u la  d ig ita l [n o m e  d o  n e g ó c io ]

Im a g e m :
T re in o  e m  c a s a

E i c lie n te  [n o m e  d o  n e g ó c io ]!

M a n te n h a - s e  m o tiv a d o  e  c o n tin u e  a tin g in d o  s u a s  m e ta s  fitn e s s  e m  c a s a  c o m  u m a  
m a tr íc u la  d ig ita l [n o m e  d o  n e g ó c io ], d a n d o - lh e  a c e s s o  o n - lin e  a  to d a s  a s  s u a s  a u la s  
fa v o r ita s  a  q u a lq u e r  h o ra , e m  q u a lq u e r  lu g a r .

U m  ó tim o  c o m p le m e n to  a o s  c lie n te s , v o c ê  p o d e rá  tre in a r  e m  c a s a  o u  n a  a c a d e m ia  -
n u n c a  m a is  v a i p e rd e r  u m  tre in o .  O b te n h a  u m  tre in a m e n to  c o rp o ra l c o m p le to  c o m  
o p ç õ e s  p a ra  a u la s  d e  fo rç a , a r te s  m a rc ia is , y o g a  d e  n o v a  g e ra ç ã o , H IIT  e  c o re , c o m  n o v o s  
m ix e s  a  c a d a  trê s  m e s e s .

E x p e r im e n te  a  m a tr ic u la  d ig ita l [n o m e  d o  n e g ó c io ] e  e x p e r im e n te  o s  b e n e fíc io s  d e  le v a r  
a  a c a d e m ia  p a ra  c a s a  c o m  v o c ê .  

B o tã o :
In s c re v a - s e  a g o ra

T re ino s d e  níve l m und ia l na  p o nta  d o s d e d o s

S u a  m a tr ic u la  d ig ita l d a rá  a c e s s o  a  m a is  d e  1 0 0  tre in o s  o n lin e  d o s  p ro g ra m a s  L e s  M ills  
fa v o r ito s , a lé m  d e  a p e rfe iç o a r  s u a  té c n ic a  c o m  v íd e o s  b ô n u s  p a ra  q u e  v o c ê  s e  e x e rc ite  
c o m  s e g u ra n ç a  e  c o rre ta m e n te .  

C u id a r  d e  s u a  m e n te  é  tã o  im p o rta n te  q u a n to , d a r  te m p o  p a ra  s u a  s a ú d e  m e n ta l c o m  a  
s é r ie  m in d fu ln e s s d e  1 5  m in u to s .

Im a g e m :
O s  s e is  p ro g ra m a s  L E S  M IL L S  C o nte nt

EMAIL: LANÇAMENTO
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V o c ê  já  c o n h e c e  e  a m a  [B O D Y P U M P , B O D Y C O M B A T , B O D Y B A L A N C E , 
B O D Y A T T A C K , L E S  M IL L S  G R IT ,L E S  M IL L S  C O R E  e  P O W E R J U M P ] n a  a c a d e m ia , 
a g o ra  v o c ê  p o d e  a c e s s a r  e s s e s  o u tro s  g ra n d e s  tre in o s  L e s  M ills  e m  c a s a :

[e x c lu ir  o s  p ro g ra m a s  q u e  já  e s tã o  n o  n e g ó c io ]

B O D Y P U M P
O  tre in o  d e  p e s o s  d o  c o rp o  in te iro , B O D Y P U M P é  p a ra  q u e m  q u e r  fic a r  m a g ro , 
to n ific a d o  e  e m  fo rm a  – rá p id o .

B O D Y C O M B A T
O  tre in o  d e  a lta  e n e rg ia , in s p ira d o  e m  a rte s  m a rc ia is , s e m  c o n ta to .  D e  s o c o s , c h u te s  
e  b a ta  fo r te  n o  c a m in h o  p a ra  a  fo rm a  fís ic a .

B O D Y B A L A N C E
O  Y o g a  d e  n o v a  g e ra ç ã o  q u e  v a i m e lh o ra r  s u a  m e n te , s e u  c o rp o  e  s u a  v id a . 

B O D Y A T T A C K
A  a u la  d e  fitn e s s  d e  c o rp o  in te iro  d e  a lta  e n e rg ia  c o m  m o v im e n to s  a tlé tic o s  e  
e x e rc íc io s  d e  fo rç a . 

L E S  M IL L S  G R IT
O  tre in a m e n to  in te rv a la d o  d e  3 0  m in u to s  d e  a lta  in te n s id a d e , p ro je ta d o  p a ra  fa z e r  
v o c ê  s e  s e  s e n tir  c o m o  u m  a tle ta .

L E S  M IL L S  C O R E
E x e rc ita n d o  o s  m ú s c u lo s  a o  re d o r  d o  c o re  d o  s e u  c o rp o , L E S  M IL L S  C O R E  fo rn e c e  o  
in g re d ie n te  v ita l p a ra  u m  c o rp o  m a is  fo r te  e  m a is  m a g ro .

P O W E R  JU M P
D iv e rs ã o , s o c ia b iliz a ç ã o  e  tre in o  fo r te  e m  u m a  d a s  a u la s  m a is  c lá s s ic a s  d o  fitn e s s  
B ra s ile iro

[in c lu a  o  te s te  a b a ix o  s e  s u a  p la ta fo rm a  p e rm itir ]

T e ste  no sso s tre ino s o nline  ho je

S e  v o c ê  a m a  e x p e r im e n ta r , v o c ê  p o d e  a c e s s a r  a  a s s in a tu ra  d ig ita l c o m p le ta  p o r  u m  
p re ç o  e x c lu s iv o  d e  c lie n te s  d e  a p e n a s  [p re ç o ] p o r  m ê s . T e n te  a g o ra  o u  e n tre  e m  
c o n ta to  c o m  o  n e g ó c io  p a ra  m a is  d e ta lh e s . 

B o tã o :
In s c re v a - s e  a g o ra !



Q U A N D O  O  L E S  M IL L S  C O N T E N T  F A Z  P A R T E  D A  S U A  O F E R T A  A T U A L :

S u a s  a u la s  fa v o r ita s  L e s  M ills  e s tã o  a g o ra  d is p o n ív e is  n o  A p lic a tiv o [n o m e ]! M a n te n h a - s e  
m o tiv a d o  e  c o n tin u e  b a te n d o  s u a s  m e ta s  F IT N E S S  c a s a  c o m  [B O D Y P U M P , B O D Y C O M B A T , 
B O D Y B A L A N C E , B O D Y A T T A C K , L E S  M IL L S  G R IT , L E S  M IL L S  C O R E  E  P O W E R  J U M P ] [o n - lin e  
a g o ra / e m  b re v e ].

A lé m  d is s o , a p re s e n ta n d o  [lis ta r  a q u e le s  q u e  a in d a  n ã o  e s tã o  o fe re c e n d o ], té c n ic a  e  v íd e o s  
d e  a te n ç ã o  p le n a  q u e  v o c ê  p o d e  a c e s s a r  e x c lu s iv a m e n te  c o m  o  s e u  [n o m e  d a  a c a d e m ia ] 
m a tr íc u la  d ig ita l.  

[E x c lu ir  p ro g ra m a s  a b a ix o  q u e  já  e s tã o  n o  n e g ó c io ]

B O D Y P U M P
O  tre in o  d e  p e s o s  d o  c o rp o  in te iro , B O D Y P U M P é  p a ra  q u e m  q u e r  fic a r  m a g ro , to n ific a d o  e  
e m  fo rm a  – rá p id o .

B O D Y C O M B A T
O  tre in o  d e  a lta  e n e rg ia , in s p ira d o  e m  a r te s  m a rc ia is , s e m  c o n ta to .  D e  s o c o s , c h u te s  e  b a ta  
fo r te  n o  c a m in h o  p a ra  a  fo rm a  fís ic a .

B O D Y B A L A N C E
O  Y o g a  d e  n o v a  g e ra ç ã o  q u e  v a i m e lh o ra r  s u a  m e n te , s e u  c o rp o  e  s u a  v id a . 

B O D Y A T T A C K
A  a u la  d e  fitn e s s  d e  c o rp o  in te iro  d e  a lta  e n e rg ia  c o m  m o v im e n to s  a tlé tic o s  e  e x e rc íc io s  d e  
fo rç a . 

L E S  M IL L S  G R IT
O  tre in a m e n to  in te rv a la d o  d e  3 0  m in u to s  d e  a lta  in te n s id a d e , p ro je ta d o  p a ra  fa z e r  v o c ê  s e  s e  
s e n tir  c o m o  u m  a tle ta .

L E S  M IL L S  C O R E
E x e rc ita n d o  o s  m ú s c u lo s  a o  re d o r  d o  c o re  d o  s e u  c o rp o , L E S  M IL L S  C O R E  fo rn e c e  o  
in g re d ie n te  v ita l p a ra  u m  c o rp o  m a is  fo r te  e  m a is  m a g ro .

P O W E R  JU M P
D iv e rs ã o , s o c ia b iliz a ç ã o  e  tre in o  fo r te  e m  u m a  d a s  a u la s  m a is  c lá s s ic a s  d o  fitn e s s  b ra s ile iro  
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R e m o v a  o u  a lte re  á re a s  e m  v e rm e lh o  p a ra  p e rs o n a liz a r  p a ra  o  s e u  n e g ó c io .

Q U A N D O  O  L E S  M IL L S  C O N T E N T  F A Z  P A R T E  D E  S U A  N O V A O F E R T A :

M a n te n h a - s e  m o tiv a d o  e  c o n tin u e  a tin g in d o  s u a s  m e ta s  d e  fitn e s s  e m  c a s a  c o m  u m a  m a tr íc u la  
d ig ita l [n o m e  d a  a c a d e m ia ], d a n d o - lh e  a c e s s o  o n - lin e  a  to d a s  a s  s u a s  a u la s  fa v o r ita s  a  q u a lq u e r  
h o ra , e m  q u a lq u e r  lu g a r .

C o m  s u a  m a tr íc u la  d ig ita l v o c ê  te rá  a c e s s o  a o  s e u  tre in o  L e s  M ills  fa v o r ito  [B O D Y P U M P , 
B O D Y C O M B A T , B O D Y B A L A N C E , B O D Y A T T A C K , L E S  M IL L S  G R IT , L E S  M IL L S  C O R E  e  P O W E R  
J U M P ] e  to d o s  o s  n o v o s  tre in o s  [lis ta m  a q u e le s  q u e  a in d a  n ã o  s ã o  o fe re c id o s  n a  a c a d e m ia ].  H a v e rá  
v á r ia s  o p ç õ e s  d e  d u ra ç õ e s  e  g ê n e ro s  d e  tre in o  p a ra  s e  a d e q u a r  à  s u a  a g e n d a , v íd e o s  d e  té c n ic a  
p a ra  q u e  v o c ê  p o s s a  o b te r  re s u lta d o s  m a is  rá p id o s  e  u m a  s é r ie  d e  a te n ç ã o  p le n a  p a ra  q u e  v o c ê  
e s te ja  c u id a n d o  d o  c o rp o  e  d a  m e n te .  N o v o s  m ix e s  L e s  M ills  a  c a d a  trê s  m e s e s  m a n te r  o s  tre in o s  
fre s c o s  e  v o c ê  m o tiv a d o .  

[E x c lu ir  p ro g ra m a s  a b a ix o  q u e  já  e s tã o  n o  n e g ó c io ]

B O D Y P U M P
O  tre in o  d e  p e s o s  d o  c o rp o  in te iro , B O D Y P U M P é  p a ra  q u e m  q u e r  fic a r  m a g ro , to n ific a d o  e  e m  
fo rm a  – rá p id o .

B O D Y C O M B A T
O  tre in o  d e  a lta  e n e rg ia , in s p ira d o  e m  a r te s  m a rc ia is , s e m  c o n ta to .  D e  s o c o s , c h u te s  e  b a ta  fo r te  n o  
c a m in h o  p a ra  a  fo rm a  fís ic a .

B O D Y B A L A N C E
O  Y o g a  d e  n o v a  g e ra ç ã o  q u e  v a i m e lh o ra r  s u a  m e n te , s e u  c o rp o  e  s u a  v id a . 

B O D Y A T T A C K
A  a u la  d e  fitn e s s  d e  c o rp o  in te iro  d e  a lta  e n e rg ia  c o m  m o v im e n to s  a tlé tic o s  e  e x e rc íc io s  d e  fo rç a . 

L E S  M IL L S  G R IT
O  tre in a m e n to  in te rv a la d o  d e  3 0  m in u to s  d e  a lta  in te n s id a d e , p ro je ta d o  p a ra  fa z e r  v o c ê  s e  s e  s e n tir  
c o m o  u m  a tle ta .

L E S  M IL L S  C O R E
E x e rc ita n d o  o s  m ú s c u lo s  a o  re d o r  d o  c o re  d o  s e u  c o rp o , L E S  M IL L S  C O R E  fo rn e c e  o  in g re d ie n te  
v ita l p a ra  u m  c o rp o  m a is  fo r te  e  m a is  m a g ro .

P O W E R  JU M P
D iv e rs ã o , s o c ia b iliz a ç ã o  e  tre in o  fo r te  e m  u m a  d a s  a u la s  m a is  c lá s s ic a s  d o  fitn e s s  b ra s ile iro

C L IE N T E S  E M  T R A N S IÇ Ã O  D O  L E S  M IL L S  O N  D E M A N D  P A R A  L E S  M IL L S  C O N T E N T :

T re in e  a  q u a lq u e r  h o ra , e m  q u a lq u e r  lu g a r  c o m  n o s s o  [n o m e  d a  a c a d e m ia ] m a tr íc u la  
d ig ita l la n ç a n d o  e m  b re v e .  F iz e m o s  u m a  p a rc e r ia  c o m  a  L e s  M ills  p a ra  tra z e r  o s  tre in o s  
m a is  p o p u la re s  p a ra  o  s e u  d is p o s itiv o , c o m o  a p re s e n ta d o  d u ra n te  o  fe c h a m e n to . 

S u a  a s s in a tu ra  d ig ita l lh e  d á  a c e s s o  o n - lin e  a  m a is  d e  1 0 0  tre in o s  d e  n ív e l m u n d ia l, 
in c lu in d o  B O D Y P U M P , B O D Y C O M B A T , L E S  M IL L S  G R IT , P O W E R  J U M P  e  m u ito  m a is , 
a lé m  d e  v íd e o s  d e  té c n ic a  p a ra  v o c ê  tre in a r  c o m  s e g u ra n ç a  e  c o rre ç ã o  e  a  s é r ie  
m in d fu ln e s s d e  1 5  m in u to s . 



NOTIFICAÇÕES 
DO APP [N o m e  d a  a c a d e m ia ] m a tr íc u la  d ig ita l 

S e u s  tre in o s  fa v o r ito s  d e  L e s  M ills  e m  b re v e .  

S a ib a  m a is.

[N o m e  d a  a c a d e m ia ] m a tr íc u la  d ig ita l 

S e u s  tre in o s  fa v o r ito s  d e  L e s  M ills  o n lin e  

a g o ra .  

E x p e rim e nte  ho je .
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C e r t ifiq u e - s e  d e  v e r ific a r  o s  r e q u is ito s  m a is  

a tu a liz a d o s  p a r a  n o t ific a ç õ e s  p u s h d o  a p lic a t iv o  

p a r a  o  s o ftw a r e  q u e  v o c ê  e s tá  u s a n d o .  

A  s e g u ir  é  u m  g u ia  p a r a  id io m a , te x to  e m  

v e r m e lh o  p o d e  s e r  p e r s o n a liz a d o  p a r a  o  s e u  

n e g ó c io

T r e in o s  o n lin e  L e s  M ills

B O D Y P U M P , B O D Y C O M B A T , L E S  M IL L S  G R IT , P O W E R  

J U M P  &  m u ito  m a is . 

T e nte  ho je .

[N o m e  d a  a c a d e m ia ] m a tr íc u la  d ig ita l 

T e s te  n o s s o s  n o v o s  tre in o s  o n lin e  L e s  M ills  

g ra tu ita m e n te . 

S a ib a  m a is.
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SEG TER QUA QUI SEX

SEMANA 1

X

SEMANA 2

X X X

SEMANA 3

X X X

SEMANA 4

X X

A  c ó p ia  e  o  c a le n d á r io  fo rn e c id o s  d e s tin a m - s e  a  s e r  u m  g u ia  q u e  v o c ê  p o d e  a d a p ta r  p a ra  m e lh o r  s e  a d e q u a r  a o  e s tilo  

e  to m  d e  v o z  d o  s e u  n e g ó c io . A o  e la b o ra r  s u a  c ó p ia  d e  p o s ta g e n s , p e n s e  n a s  n e c e s s id a d e s  d o  s e u  c lie n te  – e , e m  

s e g u id a , c o n e c te  o s  p o n to s  a o  q u e  v o c ê  q u e r  q u e  e le s  fa ç a m . A s  d ic a s  e  o r ie n ta ç õ e s  a b a ix o  d e v e m  a ju d á - lo  c o m  is s o . 

1 . C rie  e x p e c ta tiv a  e  e m o ç ã o  e n tre  s e u s  c lie n te s / s e g u id o re s  c o m  u m  p o s t d e  'p ro v o c a ç ã o ' n a  p r im e ira  s e m a n a . 

P e s q u is a s  m o s tra m  q u e  8 5 %  d e  to d o s  o s  fre q u e n ta d o re s  d e  a c a d e m ia  já  e s tã o  tre in a n d o  e m  c a s a . U m a  a s s in a tu ra  

d ig ita l q u e  lh e s  p e rm ite  fa z e r  is s o  c o m  s e u s  tre in o s  fa v o r ito s  d e  L e s  M ills  c e r ta m e n te  o s  a n im a rá ! 

2 . M a n te n h a  u m  flu x o  re g u la r  d e  c o n te ú d o  a o  lo n g o  d a s  s e m a n a s  d u a s  a  trê s  s e m a n a s , c o m  trê s  p o s ts  s e m a n a is . Is s o  

a ju d a rá  a  m a n te r  a  c o n v e rs a  s o b re  a s  a ç õ e s  s o c ia is  e  a  o fe r ta / p la ta fo rm a  fre n te  d e  e s p ír ito  p a ra  s e u s  

c lie n te s / s e g u id o re s .

3 . M a n te n h a  a s  n e c e s s id a d e s  d e  s e u s  c lie n te s / s e g u id o re s  n a  v a n g u a rd a  d e s s e s  p o s ts  – q u a is  s ã o  o s  b e n e fíc io s  d e  

u m a  a s s in a tu ra  d ig ita l p a ra  s e u s  c lie n te s ?  P o r  e x e m p lo , c o n v e n iê n c ia  e  fle x ib ilid a d e

4 . C e rtifiq u e - s e  d e  in c lu ir  u m a  c h a m a d a  p a ra  a ç ã o  n o  fin a l d e  c a d a  p o s t – o  q u e  v o c ê  q u e r  q u e  s e u s  c lie n te s  fa ç a m ?  

P o r  e x e m p lo , in s c re v a - s e  a g o ra . 

5 . C rie  u rg ê n c ia  p a ra  in c e n tiv a r  s e u s  c lie n te s / s e g u id o re s  a  a g ir  ra p id a m e n te  – p o r  e x e m p lo , c o m e c e  h o je , o fe r ta  

e s p e c ia l d e  la n ç a m e n to . 

6 . P a ra  a  ú ltim a  s e m a n a , ta p p e r o ff p a ra  d o is  p o s ts  s e m a n a is . V o c ê  q u e r  e n c o n tra r  o  e q u ilíb r io  d e  m a n te r  a  c o n v e rs a , 

s e m  e x a g e ra r  e  a rr is c a r  q u e  s e u s  s e g u id o re s  s e  d e s e n g a je m . 

PLANO SOCIAL PARA QUATRO SEMANAS

https://lesmills.egnyte.com/fl/gqQCaRTcKw


P R IM E IR A  S E M A N A

P o st 1  – T e ase r 

L e g e nd a : E s ta m o s  tra b a lh a n d o  c o m  a  L e s  M ills  p a ra  
e x p a n d ir  a s  p a re d e s  d a  a c a d e m ia  a té  a  s u a  c a s a ... 
F iq u e  lig a d o  p a ra  m a is  in fo rm a ç õ e s  e m  b re v e ! 
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P o st 3  – F ale  c o m  b e ne fíc io s: 1 0 0  tre ino s

L e g e nd a : T re in o s  d e  n ív e l m u n d ia l e s tã o  a g o ra  n a  p o n ta  d o s  d e d o s ! S u a  
a s s in a tu ra  d ig ita l te  d á  a c e s s o  a  m a is  d e  1 0 0  tre in o s  o n lin e  c o m  s e u s  
p ro g ra m a s  L e s  M ills  fa v o r ito s , c o m o  B O D Y P U M P  e  B O D Y C O M B A T . V o c ê  
ta m b é m  te rá  a c e s s o  a  v íd e o s  p a ra  a ju d á - lo  a  a p e rfe iç o a r  s u a  té c n ic a  e  a  s é r ie  
L e s  M ills  M in d fu ln e s s . In s c re v a -s e  h o je  a tra v é s  d o  lin k  n a  b io p a ra  re c e b e r  
n o s s a  o fe r ta  e s p e c ia l d e  la n ç a m e n to  d e  [o fe r ta ]S E G U N D A  S E M A N A

P o st 2  – Intro d uç ão  d e  ad e são  d ig ital/ g e né ric o  

L e g e nd a : F itn e s s  e m  c a s a  a o  to q u e  d e  u m  b o tã o ! T re in e  s e m p re , o n d e  
q u e r  q u e  s e ja  c o m  n o s s a  n o v a  a s s in a tu ra  d ig ita l [n o m e  d a  a c a d e m ia ].
A d ic io n e  u m a  a s s in a tu ra  d ig ita l à  s u a  a tu a l m a tr íc u la  d a  a c a d e m ia , p a ra  
n o s s a  o fe r ta  e s p e c ia l d e  la n ç a m e n to  d e  a p e n a s  [o fe r ta ] e  a c e s s e  to d o s  o s  
s e u s  tre in o s  fa v o r ito s  d a  L e s  M ills  a  q u a lq u e r  h o ra , e m  q u a lq u e r  lu g a r! 

P o st 4  – F ale  c o m  d o s b e ne fíc io s: varie d ad e  d e  e x e rc íc io s/ e x p e rim e nte  alg o  no vo  

L e g e nd a : E x p lo re  n o v o s  tre in o s  d e  c a s a ! O b te n h a  a  c o n fia n ç a  p a ra  
e x p a n d ir  s u a  ro tin a  n o  c o n fo rto  d e  s u a  p ró p ria  c a s a  c o m  [n o m e  d a  
a c a d e m ia ] a s s in a tu ra  d ig ita l. T e n h a  m a is  v a r ie d a d e  e m  s e u  tre in a m e n to  e  
s e  a p a ix o n e  p o r  u m  n o v o  tre in o  L e s  M ills . In s c re v a -s e  h o je  a tra v é s  d o  lin k  
n a  b io p a ra  re c e b e r  n o s s a  o fe r ta  e s p e c ia l d e  la n ç a m e n to  d e  [o fe r ta ]
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T E R C E IR A  S E M A N A

P o st 5  – F ale  d o s b e ne fíc io s: D uraç ão  p ara  se  e nc aix ar na  sua  ag e nd a

L e g e nd a : N a  m a io r ia  d o s  c a s o s , n ã o  é  a  q u a n tid a d e  d e  te m p o  g a s to  tre in a n d o , 
m a s  a  q u a lid a d e  d o  tre in o . A  a s s in a tu ra  d ig ita l [n o m e  d a  a c a d e m ia ] fo rn e c e  
ó tim o s  tre in o s  q u e  v o c ê  c o n h e c e  e  a m a  d a  L e s  M ills , m a s  c o m  u m a  g a m a  d e  
d u ra ç õ e s  d ife re n te s  p a ra  s e  a d e q u a r  à  s u a  a g e n d a . [N o m e  d a  a c a d e m ia ] a  
a s s in a tu ra  d ig ita l g a ra n te  q u e  v o c ê  te n h a  s e u s  tre in o s , n ã o  im p o rta  o  q u e  a  
v id a  jo g u e  e m  v o c ê . In s c re v a -s e  a tra v é s  d o  lin k  n a  b io  e  c o m e c e  h o je ! 

P o st 7  – F ale  d o s b e ne fíc io s: M alhar c o m  o s m e lho re s instruto re s d o  m und o

L e g e nd a : J á  q u is  s e  e x e rc ita r  c o m  o s  c r ia d o re s  d o s  s e u s  tre in o s  
fa v o r ito s  L e s  M ills ?  B e m , c o m  [N o m e  d a  a c a d e m ia ] a s s in a tu ra  d ig ita l 
a g o ra  v o c ê  p o d e . 
L e v a n te  o  n ív e l c o m  G le n n  e  K y lie  o u  P u n c h , c h u te  e  fa ç a  s e u  c a m in h o  
p a ra  a  fo rm a  fís ic a  c o m  R a c h  e  D a n ! In s c re v a -s e  h o je  p a ra  c o m e ç a r  a  
tre in a r  c o m  a lg u n s  d o s  m e lh o re s  in s tru to re s  d o  m u n d o . 

A lte rna tiva :

E s ta m o s  tra z e n d o  to d o s  o s  s e u s  tre in o s  fa v o r ito s  d a  L e s  M ills  p a ra  s u a  
te la !  [N o m e  d a  a c a d e m ia ] a  a s s in a tu ra  d ig ita l d á  a c e s s o  a  m a is  d e  1 0 0  
tre in o s  B O D Y P U M P , B O D Y C O M B A T , B O D Y B A L A N C E , B O D Y A T T A C K , 
L E S  M IL L S  G R IT , L E S  M IL L S  C O R E  e  P O W E R  J U M P . In s c re v a -s e  h o je  
p a ra  c o m e ç a r  a  tre in a r  e m  c a s a . 

P o st 6  – F ale  d o s b e ne fíc io s: C o nte úd o  no vo  ad ic io nad o  re g ularm e nte  

L e g e nd a : C o m  o s  n o v o s  tre in o s  d e  L e s  M ills  c h e g a n d o  a  c a d a  trê s  m e s e s , a  
a s s in a tu ra  d ig ita l [N o m e  d a  a c a d e m ia ] g a ra n te  q u e  s u a  ro tin a  d e  e x e rc íc io s  
p e rm a n e ç a  n o v a  e  v o c ê  p e rm a n e ç a  m o tiv a d o !  O b te n h a  u m  tre in o  to ta l e m  
c a s a  c o m  o p ç õ e s  d e  tre in a m e n to  d e  fo rç a , a r te s  m a rc ia is , y o g a  d e  n o v a  
g e ra ç ã o , H IIT  e  C o re . In s c re v a -s e  a tra v é s  d o  lin k  n a  b io e  c o m e c e  h o je ! 
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Q U A R T A  S E M A N A

P o st 8  - Insc riç ão  g e né ric a  d e  m e nsag e ns/ E m p urrão  final 

L e g e nd a : P re c is a  d e  u m  tre in o  q u e  s e  e n c a ix e  n a  s u a  v id a ?  L e v e  a  
a c a d e m ia  c o m  v o c ê  e  e s c o lh a  e n tre  o s  m a is  d e  1 0 0  tre in o s  L e s  M ills  
c o m  [N o m e  d a  a c a d e m ia ] a s s in a tu ra  d ig ita l.  In s c re v a -s e  h o je  a tra v é s  d o  
lin k  n a  b io .

P o st 9  - Insc riç ão  g e né ric a  d e  m e nsag e ns/ E m p urrão  final 

‘

L e g e nd a : D e s fru te  d a  fle x ib ilid a d e  e  c o n v e n iê n c ia  d e  tre in a r  q u a n d o  
q u is e r , o n d e  q u is e r  c o m  a  a s s in a tu ra  d ig ita l [N o m e  d a  a c a d e m ia ]. 
In s c re v a -s e  h o je  e  n u n c a  m a is  p e rc a  u m  tre in o !



U s e  e s ta  s e le ç ã o  d e  im a g e n s  p a ra  c o m e rc ia liz a r  e  
p ro m o v e r  o  L E S  M IL L S  C o nte nt e m  s e u s  e -m a ils , 
s ite , e m  c a n a is  d e  m íd ia  s o c ia l e  m u ito  m a is .

V o c ê  ta m b é m  e n c o n tra rá  e x e m p lo s  d e  
a p lic a tiv o s  e  v is u a liz a ç õ e s  d a  W e b  q u e  v o c ê  
p o d e  u s a r  p a ra  m o s tra r  o s  tre in o s  d e  L e s  M ills  
p a ra  s e u s  c lie n te s . 

EXEMPLOS DE IMAGEM

BANCO DE IMAGENS
DOWNLOAD 
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E n tr e  e m  c o n ta to  c o m  q u a is q u e r  d ú v id a s  o u  

c o m e n tá r io s  q u e  v o c ê  te n h a  s o b r e  a  c a m p a n h a  d e  

M a r k e t in g  d o  L E S  M IL L S  C o n te n t p a r a  o  s e u  c o n ta to  

lo c a l o u  d ir e ta m e n te  c o m  lu is .b a r b o z a @ le s m ills .c o m
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