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ULTIMATE FITNESS SOLUTION 
SUAS JORNADAS PARA TRANSFORMAÇÃO EM 2021

ULTIMATE FITNESS SOLUTION

BEM VINDO!

ULTIMATE FITNESS SOLUTION



COMO INICIAR SUA 
TRANSFORMAÇÃO DIGITAL

EM APENAS 2 PASSOS

DIA 03 DE MAIO – 10 HORAS
CONVIDADO: NANI DANTAS – DIRETORA DE DIGITAL DO 
GRUPO BIO RITMO 

TECNOLOGIA + FITNESS
VANTAGENS DE AULAS 

VIRTUAIS NA ACADEMIA

AULAS LIVESTREAM
AS MELHORES ESTRATÉGIAS 
PARA TREINOS DE SUCESSO:

DIA 10 DE MAIO – 10 HORAS
CONVIDADO: PATRHICH– INSTRUTOR E GESTOR DA THE 
BEST ACADEMIA

DIA 17 DE MAIO – 10 HORAS
CONVIDADO: DIDO & RODRIGO VIEGAS – INSTRUTOR E GESTOR 
DE SUCESSO COM O LIVESTREAM



COMO SE MANTER COMPETITIVO
COM AS NOVAS TECNOLOGIAS 
DIA 24 DE MAIO – 10 HORAS
CONVIDADO: LUIS BARBOZA, EVANDRO SIQUEIRA, RAFAEL ZIMAK & GUTO GARAVELLO



APRESENTADORES

Luis Barboza
—
Digital
Les Mills Brasil

Nani Dantas
—
Diretora de Digital 
Bio Ritmo Play
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ULTIMATE FITNESS SOLUTION

COMO INICIAR SUA 
TRANSFORMAÇÃO DIGITAL

EM APENAS 2 PASSOS:

• A nova paisagem no fitness

• O comportamento do 
consumidor digital

• Como iniciar no  mundo do 
fitness digital

ULTIMATE FITNESS SOLUTION

WEBINAR SERIES:
ULTIMATE FITNESS SOLUTION 
SUAS JORNADAS PARA TRANSFORMAÇÃO EM 2021

ULTIMATE FITNESS SOLUTIONULTIMATE FITNESS SOLUTION



"DADOS RECENTES MOSTRAM QUE AVANÇAMOS 
CINCO ANOS NA ADOÇÃO AO DIGITAL DE 

CONSUMIDORES E EMPRESAS… 
TUDO ISSO EM OITO SEMANAS" 



QUAL CAMINHO DEVO TOMAR

ATRAIR NOVOS 
CLIENTES

PROPORCIONAR 
UM INICIO 

INTELIGENTE

MELHORAR A 
EXPERIÊNCIA

CRESCER A 
RECEITA

RETER OS QUE
EU TENHO

ME RENOVAR 
NO DIGITAL



DO OFFLINE AO ONLINE



4 PASSOS PARA ENTRAR NO VERDADEIRO FITNESS DIGITAL 

ESTABELEÇA O FOCO 
E UMA META 

DESENVOLVA 
SUA EQUIPE 

PREPARE O 
CENÁRIO

LANÇE COM 
SUCESSO 



A NOVA PAISAGEM NO FITNESS



DAS EMPRESAS NO BRASIL NÃO
IRÃO SOBREVIVER AO  COVID-19 

( G1 OUT '20)

1 EM 4



DAS ACADEMIAS NO BRASIL 
FECHARAM SUAS PORTAS EM 2020

35%

PELO MENOS



ENQUETE:

PRA VOCÊ, O NOVO 
CONSUMIDOR DE FITNESS 
MUDOU?

1. MUDOU MUITO E VAI MUDAR MAIS 
2. MUDOU POUCO E ESTÁ EM TRANSFORMAÇÃO
3. NÃO MUDOU



O NOVO CONSUMIDOR DE FITNESS



AUMENTO NA FREQUÊNCIA DE EXERCÍCIOS DURANTE A QUARENTENA 
DE PESSOAS QUE NORMALMENTE SE EXERCITAM 1-2 VEZES POR SEMANA

88%



DOS QUE REALIZARAM UM TREINO DURANTE A 
PANDEMIA DISSERAM QUE USARIAM ESSA SUAS 

ACADEMIAS APÓS O ISOLAMENTO

96%



O NOVO COMPORTAMENTO NO FITNESS

Source: https://www.cbinsights.com/research/report/fitness-post-covid/



DOS CLIENTES PLANEJAM COMBINAR EXERCÍCIOS 
PRESENCIAIS E EM CASA QUANDO A PANDEMIA 

ACABAR (MINDBODY)

46%



150R$ ,9019R$ 90



LIÇÕES DO VAREJO



MOTIVAÇÃO EM TODOS OS LUGARES
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TÁTICAS PARA O NOVO NORMAL



1.
CRIAR FLEXIBILIDADE 
PARA SEUS CLIENTES



2.
FAÇA SUA EXPERIÊNCIA
AO VIVO VALER A PENA 
E APARECER



3.
CONSTRUIR NOVOS 
FLUXOS DE RECEITA

MATRICULA DIGITAL

EMPACOTAR

PARCERIAS



SOLUÇÕES INTEGRADAS DE FITNESS



PRESENCIAL VIRTUAL LIVESTREAM ON DEMAND CONTENT



COMO A BIO RITMO FEZ ISSO?



LIVESTREAM

INVESTIMENTO 

ATRAI NOVOS CLIENTES 

INICIO AMIGÁVEL 

MELHORA O ATENDIMENTO DA AULA

AUMENTA A RECEITA 



ON DEMAND

INVESTIMENTO 

ATRAI NOVOS CLIENTES 

INICIO AMIGÁVEL 

MELHORA O ATENDIMENTO DA AULA

AUMENTA A RECEITA 



VIRTUAL

INVESTIMENTO 

ATRAI NOVOS CLIENTES 

INICIO AMIGÁVEL 

MELHORA O ATENDIMENTO DA AULA

AUMENTA A RECEITA 



PRESENCIAL

INVESTIMENTO 

ATRAI NOVOS CLIENTES 

INICIO AMIGÁVEL 

MELHORA O ATENDIMENTO DA AULA

AUMENTA A RECEITA 



CONTENT

INVESTIMENTO 

ATRAI NOVOS CLIENTES 

INICIO AMIGÁVEL 

MELHORA O ATENDIMENTO DA AULA

AUMENTA A RECEITA 



LES MILLS CONTENT 
7 PROGRAMAS PARA OFERECER NO APP OU SITE DA ACADEMIA  



ACERTANDO NA SOLUÇÃO



NOSSA MUNIÇÃO



LIVESTREAM

USE SEUS INSTRUTORES 
PARA ANCORAR SEUS 

CLIENTES
1.

ESCOLHA SUA 
PLATAFORMA2.

TESTE, TESTE, TESTE3.



ON DEMAND

TENHA A OPÇÃO DE 
MATRÍCULA DIGITAL

1.

JUNTE OS PONTOS 2.

ABUSE DO MARKETING3.



CONTENT

FAÇA UM PLANEJAMENTO 
PARA SOLUÇÃO DIGITAL

1.

COMUNICAÇÃO CLARA2.

ESCOLHA SEUS TREINOS3.



VIRTUAL

INVISTA PARA TER 
SUCESSO1.

NÃO DEIXE OS DE 
CLIENTES AO ACASO2.

ABRACE UM NOVO 
MINDSET FLEXÍVEL3.



PRESENCIAL

INVISTA EM SUA EQUIPE1.

REVISE SUAS AULAS 
AO VIVO2.

COLHA OS RESULTADOS 
DE MAIOR OFERTA3.



PRESENCIALVIRTUALLIVESTREAM ON DEMAND CONTENT
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THE ULTIMATE FITNESS SOLUTION WEBINAR SERIES 



PERGUNTAS & RESPOSTAS



#EUSOULESMILLSDIGITAL



COMO INICIAR SUA 
TRANSFORMAÇÃO DIGITAL

EM APENAS 2 PASSOS

DIA 03 DE MAIO – 10 HORAS
CONVIDADO: NANI DANTAS – DIRETORA DE DIGITAL DO 
GRUPO BIO RITMO 

TECNOLOGIA + FITNESS
VANTAGENS DE AULAS 

VIRTUAIS NA ACADEMIA

AULAS LIVESTREAM
AS MELHORES ESTRATÉGIAS 
PARA TREINOS DE SUCESSO:

DIA 10 DE MAIO – 10 HORAS
CONVIDADO: PATRHICH– INSTRUTOR E GESTOR DA THE 
BEST ACADEMIA

DIA 17 DE MAIO – 10 HORAS
CONVIDADO: DIDO & RODRIGO VIEGAS – INSTRUTOR E GESTOR 
DE SUCESSO COM O LIVESTREAM


