
HOE WERF JE WORLD-CLASS 
LES MILLS INSTRUCTEURS?



WAT JE VISIE, MISSIE 

OF DOEL OOK IS, JE HEBT 

GOEDE MENSEN NODIG 

OM DAAR TE KOMEN!
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EEN TEAM VAN 

TOPINSTRUCTEURS, KAN 

HONDERDEN LEDEN NAAR 

JE CLUB BRENGEN!
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REVERSE THE TREND:

KIJK ALTIJD UIT NAAR 

NIEUW TALENT EN ZORG 

ER VOOR DAT JE TRAINEES 

IN DE PIJPLIJN HEBT!



ACTIEPLAN
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Stel een werving- en selectieplan op:

• Wie zoek je? (formuleer selectiecriteria)

• Wat organiseer je om ze te selecteren?

• Waar haal je kandidaten vandaan? 

• Wanneer vindt de selectie plaats?

• Hoe wil je dat aanpakken?

Denk ook na over een stage- en/of opleidingstraject 
nadat je een instructeur hebt aangenomen.  



CASTING

Casting is alles! Formuleer selectiecriteria waar 
de instructeur volgens jou en de leden aan moet 
voldoen. Kies instructeurs met potentie!

Ideale instructeurs:

- Zijn een rol-model

- Hebben grote passie voor sport

- Maken makkelijk contact met mensen (sociaal)

- Houden op natuurlijke manier je aandacht vast

- Zijn gepassioneerd om jouw leden te inspireren

- Willen mensen helpen en positief beïnvloeden

- Hebben commitment voor continue training

- Passen bij de club cultuur en willen je helpen
te groeien
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CASTING

Recruit op basis van essentie! 
Onthoud wat voor soort beleving deelnemers 
willen. Hier moeten de eigenschappen van de 
instructeur op aansluiten. 
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NEVER TRY TO TEACH A 

PIG HOW TO SING. IT 

WASTES YOUR TIME AND 

ANNOYS THE PIG.
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WAAR HAAL JE 
ZE VANDAAN?
Je vindt de meest gemotiveerde kandidaten met 
lesgeefpotentie tussen de deelnemers in de zaal!

Intern:

o Huidig personeel

o Fanatieke lesdeelnemers (leden)

Extern:

o Dansscholen

o Sportopleidingen (CIOS, ALO)

o Sportverenigingen

o Toneelscholen

o Evenementen
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ZET DE JUISTE 
TOOLS IN
Denk aan de recruitment tools van Les Mills 
die je als via Brand Central kunt downloaden.
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VOORBEELD
Host een recruitment seminar om veel mensen 
aan te trekken en in één keer te screenen. Het is 
tijdbesparend, kosten effectief en professioneel.

Een seminar kan er als volgt uit zien:

1. Welkom
1. Hoe is het om instructeur te zijn?

2. Leg het opleidingstraject, financiën, commitment etc. uit

3. Laat instructeurs aan het woord om ervaringen te delen.

2. Selectie
1. Stel een mix van verschillende lessen samen

2. Laat iedereen meedoen om te zien wat iemand kan

3. Kandidaten stellen zichzelf voor aan de groep

4. Coaching drill: kandidaten coachen elkaar in een push-up

5. Gevorderde instructeurs geven een korte les

3. Vragen
1. Geef de mogelijkheid om vragen te stellen

2. Benoem de meest gestelde vragen



V R A G E N  O F  H U L P  N O D I G ?  B E L  O F  M A I L  H E T  C L U B  P E R F O R M A N C E  T E A M !
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