
SOCIAL MEDIA PLAN FÜR IHRE WIEDERERÖFFNUNG 



DER PLAN

Social Media ist die perfekte Möglichkeit,  

um auch in dieser Zeit mit Ihren Mitgliedern  

in Kontakt zu bleiben. 

Wir haben für Sie ein paar Tools vorbereitet, 

die Ihnen bei der Wiedereröffnung Ihres 

Studios dabei helfen sollen, Ihre Mitglieder 

wieder bei sich willkommen zu heißen. 

Jede Woche deckt einen anderen Bereich 

ab, der den Fokus auf die Motivation und 

Sicherheit Ihrer Mitglieder legt, sodass 

diese sicher und glücklich wieder bei Ihnen 

trainieren können.

Wir haben hier ein paar Tools für ihr wieder 

eröffnetes Studio.

4 WOCHEN PLAN – OPTION A & B

GESUNDHEIT & HYGIENE

In dieser Woche geht es um 

Maßnahmen, die ein sicheres Umfeld 

schaffen. Geben Sie einen Einblick, 

was Ihr Studio unternimmt, um ein 

sicheres Training zu garantieren.

SELBSTBEWUSSTSEIN AUFBAUEN

Zeigen Sie Ihren Mitgliedern in 

dieser Woche, wie Sie auf ihr altes 

Fitnesslevel zurückkommen und 

geben Sie ihnen ein gutes Gefühl.

VERBUNDENHEIT

Geben Sie Ihren Mitgliedern & 

Instruktoren das Gefühl, Teil eines 

großen Ganzen zu sein und wichtiger 

Bestandteil Ihres Studios zu sein.

WOCHE 1 WOCHE 2 WOCHE 3 WOCHE 4

HEISSEN SIE IHRE INSTRUKTOREN 
UND MITGLIEDER WILLKOMMEN

Die Inhalte Ihrer Beiträge sollten 

motivierend und inspirierend sein, 

sodass Sie Vorfreude kreieren,  

zurück ins Studio zu kommen.

Wir haben zwei verschiedene Pläne für Sie 

zusammengestellt. Unsere Empfehlung ist,  

einem davon treu zu bleiben.

DER PLAN BEINHALTET FOLGENDE 
PUNKTE:

1. 4 Wochen Übersicht mit Inhalten

2. Textvorschläge

DER GESAMTEN KOLLEKTION ANSEHEN →
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MONTAG MITTWOCH SAMSTAG

WOCHE 1: HEISSEN SIE IHRE INSTRUKTOREN UND MITGLIEDER WILLKOMMEN

PLAN A

MONTAG MITTWOCH SAMSTAG

WOCHE 2: GESUNDHEIT & HYGIENE Der Post sollte zusammen gebastelt sein aus den unteren Bildern.

Wir wollen dein Gesicht sehen! Wir haben wieder 
geöffnet und freuen uns auf deinen Besuch.                      

Bist du bereit zu fliegen? Physisch und mental?  
Dann starte jetzt wieder durch!

Los geht’s. Keine Ausreden mehr Dein  
Training wartet auf dich!

Mit Abstand am sichersten trainieren. Mit unseren Maßnahmen 
kannst du Dich ganz auf dein Training fokussieren. Beachte unsere 

Aushänge im Studio, um alle Regeln einzuhalten.

Nicht vergessen: packe dein eigenes Getränk,  
ein großes Handtuch, und alles, was du sonst noch für dein 
Training brauchst ein, um dich perfekt auf dein Training bei 

uns im Studio vorzubereiten.

Wir haben unseren Kursplan für dich angepasst,  
damit du wieder in dein Training mit deinem  

Lieblingskurs einsteigen kannst.
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WOCHE 4: VERBUNDENHEIT

MONTAG MITTWOCH SAMSTAG

WOCHE 3: SELBSTBEWUSSTSEIN AUFBAUEN

MONTAG MITTWOCH SAMSTAG

Zeit zu zeigen, wozu du imstande bist.
Vorher. Jetzt. Für Immer. Deine Powe ist immer da. 

Gib deinem Training  wieder einen neuen Reiz.
Du kannst es! Zeig es dir, Zeig es uns!

Ein neuer Tag. Gemeinsam stark. Mit Abstand, aber trotzdem zusammen.            
Wir sind bereit für neue Ziele und neue  

Herausforderungen. Bist du es auch?
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MONTAG MITTWOCH SAMSTAG

WOCHE 1: HEISSEN SIE IHRE INSTRUKTOREN UND MITGLIEDER WILLKOMMEN

PLAN B

Wir wollen dein Gesicht sehen! Wir haben wieder 
geöffnet und freuen uns auf deinen Besuch.                      

Bist du bereit zu fliegen? Physisch und mental? 
Dann starte jetzt wieder durch!

Los geht’s. Keine Ausreden mehr 
Dein Training wartet auf dich!

MONTAG MITTWOCH SAMSTAG

WOCHE 2: GESUNDHEIT & HYGIENE Der Post sollte zusammen gebastelt sein aus den unteren Bildern.

Mit Abstand am sichersten trainieren. Mit unseren Maßnahmen 
kannst du Dich ganz auf dein Training fokussieren. Beachte unsere 

Aushänge im Studio, um alle Regeln einzuhalten.

Nicht vergessen: packe dein eigenes Getränk,  
ein großes Handtuch, und alles, was du sonst noch für dein 
Training brauchst ein, um dich perfekt auf dein Training bei 

uns im Studio vorzubereiten.

Wir haben unseren Kursplan für dich angepasst,  
damit du wieder in dein Training mit deinem  

Lieblingskurs einsteigen kannst.
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MONTAG MITTWOCH SAMSTAG

MONTAG MITTWOCH SAMSTAG

WOCHE 3: SELBSTBEWUSSTSEIN AUFBAUEN

WOCHE 4: VERBUNDENHEIT

Zeit zu zeigen, wozu du imstande bist.
Vorher. Jetzt. Für Immer. Deine Powe ist immer da. 

Gib deinem Training  wieder einen neuen Reiz.
Du kannst es! Zeig es dir, Zeig es uns!

Ein neuer Tag. Gemeinsam stark. Mit Abstand, aber trotzdem zusammen.            
Wir sind bereit für neue Ziele und neue  

Herausforderungen. Bist du es auch?
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Bei Fragen wende dich gerne direkt an dein LES MILLS 

Team unter info@lesmills.de
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