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Das mit zahlreichen Design-Awards ausgezeichnete SMART TECH Equipment zahlt
zu den besten seiner Klasse' und ist optimal konzipiert, um die Effizienz und die
Resultate Ihrer Mitglieder zu maximieren. SMART TECH wurde von LES MILLS,
dem globalen Marktfiihrer von Gruppenfitness-Angeboten, entwickelt und ist dem
traditionellen Equipment in allen Bereichen der Funktionalitat deutlich Giberlegen.?
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DER ERSTE EINDRUCK
ZAHLT SICH AUS

Fast 50 % aller potenziellen Studio-
kunden bezeichnen ein ,gutes
Equipment” als entscheidend fur
den Abschluss einer Mitgliedschaft.

Nach der Location und dem Preis ist
es das drittwichtigste Kriterium fir
eine Mitgliedschaft.?

MITGLIEDERZUWACHS

Durch die Einfiihrung der bewahrten
LES MILLS Club-L&sungen konnten
Studios deutliche Mitgliederzuwachse
in BODYPUMP Kursen feststellen.

Zu diesen Lésungen gehdren das
SMART TECH Equipment, optimale
Kursplanung, Instruktorenausbildungen
und sportwissenschaftlich fundierte
Fortbildungsmaterialien. 4

GUTE ERFAHRUNGEN

Drei Viertel der Teilnehmer von
BODYPUMP Kursen bestatigten, dass
sie mit dem SMARTBAR Equipment
bessere Erfahrungen gemacht haben
als mit den Geraten anderer Hersteller.®

Je zufriedener die Mitglieder, desto
langer bleiben sie dem Club erhalten.

LEesSMILLS

' SMARTBAR® ausgezeichnet mit dem Red Dot

Design Awards 2013, LES MILLS SMARTSTEP
Gold Designers Institute Best Design
Awards 2013

2 Les Mills Neuseeland, Umfrage 2016

2 Nielsen Global Fitness, Kundenumfrage 2013

4 Les Mills UK und NZ SMARTBAR Report
November 2014 bis Juni 2015: Analyse durch
Club-Ketten in GroBbritannien und Neuseeland.
Der Zuwachs an Teilnehmern betrug ohne
Anderung der Kurszeiten und nach der
Einfuhrung des Equipments 5 bis 81%.

5 Les Mills Neuseeland, Umfrage 2016
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QUALITAT FUHRT ZU
QUANTITAT

56 % der Kursteilnehmer bestatigen,
dass die Qualitdt des Equipments,
das sie in den BODYPUMP Kursen
verwenden, Einfluss darauf nimmt,
ob sie ihre Mitgliedschaft verlangern
oder nicht.2






Die SMARTBAR setzt neue Effizienzstandards
im Bereich des Fitness-Equipments.

Durch ihr innovatives Qualitdtsdesign
macht die SMARTBAR Workouts wesentlich
effektiver als mit herkémmlichen und
Uberholten Langhantelsystemen.

Eine bessere Haltung und dadurch
bessere Resultate fir lhre Mitglieder:




SMafRTBaR




STANDARD-
HANTEL

Schneller und einfacher Scheibenwechsel
ohne Langhantelverschliisse

Die ergonomisch geformten Scheiben dienen als
Handgewichte und ersetzen Kurzhanteln.

Drehbare Endstiicke sorgen fir flieBende Bewegungen,
verbesserte Haltung und effektive Muskelisolation.

Belastbare und robuste Struktur /

Ideal fir Gruppenfitness sowie
individuelles Training




Sorgen fur flieBende
Bewegungen, verbesserte
Haltung, gezielte
Muskelisolation und
optimierte Performance.

Reduziert die Ermidung von
Hand und Unterarm; unterstiutzt
korrekte Muskelaktivierung

und Technik.

Es kdnnen schnell und sicher
mehr Gewichte hinzugefigt
und dadurch noch mehr
Kalorien verbrannt werden.

Die Anti-Rutsch-Beschichtung
sorgt fur mehr Komfort und
sicheren Halt beim Einsatz
als Handgewicht.

Schnelle und reibungslose
Scheibenwechsel durch das
zum Patent angemeldete Gator-
Design. Einfach den roten Hebel
hochziehen, um die Scheiben
blitzschnell auszutauschen.

Kénnen auch als Kurzhanteln
eingesetzt werden. Die optimale
Form des Griffes ermoglicht das
Training mit hoheren Gewichten
oder zwei Scheiben gleichzeitig
in einer Hand.



SMa8ATBE3R

Durch die clevere

Formgebung der Scheiben 1 x SMARTBAR

kann die SMARTBAR

zwischen den Tracks, Hantelstange

bzw. Sets nicht davonrollen. —
2,6kg
(131x13,1x 8,1cm) 3

SMARTBAR Scheiben
(ie zwei)

1kg

(18 x 3,4 x 18cm)

2,5kg
(21x 3,4 x 21cm)

kg

(27 x 3,4 x 27¢cm)

EINZELN ERHALTLICH

3.7kg

(24 x 3,4 x 24cm
Die SMARTBAR wurde
fur den taglichen,
harten Arbeitseinsatz 7'5 kg

im Studio konzipiert (31 x 3,6 x 31cm)

und getestet.
10kg
(33 x 3,6 x 33cm)

shop.lesmills.com/fitness



SMaATBE3R

SMARTBAR RACK
flr

Hantelstangen- und
Gewichtsscheiben-Sets

Das Ablagesystem kann

20 % mehr Gewichtsscheiben
aufnehmen als herkommliche
Konstruktionen und ermdglicht
dadurch individuelle
Aufbewahrungskonzepte

fur unterschiedliche Clubs
und Einrichtungen.

B4 kg
(130 x 73 x 130cm)

shop.lesmills.com/fitness
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Das aus forfschrittlichen, neuen Materialien
bestehende SMARTBAND wurde nach
sporfwissenschaftlichen Aspekten
entwickelt, um selbst in den tfechnisch
anspruchsvollsten Workouts die volle
Intensitat, Flexibilitat und einen vollstandigen
Bewegungsradius zu garantieren.

Hightech fir die Fitness —
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Das flache Bandprofil verhindert Verheddern
und Knotenbildung.

Das frei bewegliche Nylongriffband sorgt
fur leichte Handhabung.

Der nachgiebige Griff bietet erhohten Komfort
und besseren Halt unter dem FuB.

Die optimal griffige Oberflache gewahrleistet
perfekten Halt in der Hand.

Ideal fir Gruppenfitness und individuelles Training

STANDARD-
BAND

LESMILLS

LesMILLS



Verhindert Verheddern
und Knotenbildung

Das hochwertige
Nylonmaterial des
Griffbands sorgt fur
leichte Handhabung
und verbesserte
Funktionalitat bei vielen
Trainingsbewegungen.

Die solide Verbindung
zwischen Griffband und

Griff bietet Funktionalitat
auf hochstem Niveau und
verléassliche Haltbarkeit.

Leichter bis mittlerer
Widerstand

Mit dem Logo auf dem Gurt lasst
sich wahrend der Workouts ganz
leicht der Mittelpunkt des Gurtes
feststellen.

Ermdglicht zuséatzliche Nutzung
eines weiteren Tubes oder
weiterer Gewichte. Gesteigerter
Griff-Komfort und einfache
Fixierung mit dem FuBB maglich.

[
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Mittlerer bis starker
Widerstand



Das Rack und somit Ihr Inventar
kann durch ein Schloss vor
Diebstahl geschitzt werden.

Das Schloss ist separat erhaltlich.

SMaATBaNDO

SMARTBAND RACK FUR

LES MILLS
SMARTBANDS

Mit Hilfe unseres Racks kdnnen sie
LES MILLS SMARTBANDS sicher, ordentlich
und ohne Knoten in den Tubes aufbewahren.

LES MILLS SMARTBAND
0,215kg (1.230 x 25 x 4mm)

LES MILLS SMARTBAND EXTREME
0,215kg (1.230 x 25 x 4mm)

LES MILLS
SMARTBAND RACK

0,600kg
(30,6 x 12,6 x 13,1cm)

Optionale Verriegelungs-
I6sung inklusive.

shop.lesmills.com/fitness
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Der SMARTSTEP reprasentiert einen echten
Entwicklungssprung gegeniiber anderen Fithess-
Steppern und ermdglicht sichere Spriinge, bequeme
Liegepositionen, flissigere Bewegungen und ganz
einfache Einstellungsdnderungen.



SMaRTSTER




Keine gesonderte Aufbewahrung erforderlich:
spart jede Menge Platz

Kann als eine Einheit zwischen den
Tracks bzw. Sets bewegt werden

Umlaufendes Anti-Rutsch-Profil sorgt fir
sicheren Grip fir die FiR3e

Komfortable Oberflache fir Ricken und Hande

Ziellinie auf der Oberseite flr prazise
Platzierung des FuBes

Kann als Schrage verwendet werden

Ideal fir Gruppenfitness sowie individuelles Training

STANDARD-
STEP
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Das umlaufende Anti-Rutsch-Profil
sorgt fur sicheren Grip fur die FiBBe und
hohen Komfort flir Ricken und Hande.

rch das Anti-Rutsch-Profil und
die fest fixierten Riser konnen
Sprungibungen sicher ausgefihrt
werden.

Dadurch lasst sich der
SMARTSTEP bequem und
einfach fransportieren.

Die Linie dient als Markierung
fur die prazise Platzierung
des FuBes, um gezielte
Muskelaktivierung noch
besser zu unterstitzen.

Vielfaltiger Einsatz im Training
durch den Einsatz von einem bis
vier Risern. Selbst der Einsatz als
Schragbank ist maglich.




Der SMARTSTEP wurde fiir die
tagtéagliche Nutzung und fiir héchste
Anspriiche auch hinsichtlich der
Haltbarkeit konzipiert.

Sorgt flir enorm verbesserte
Stabilitat und fir einfachere
Positionierung des Risers.

Dank der Einrastfunktion der
Riser kann der SMARTSTEP
schnell und leicht als Einheit
zwischen den Tracks bewegt
werden. Zur Lagerung lassen
sich die Riser aber ganz
leicht wieder l6sen.



SMafTSTERP

DER SMARTSTEP VON LES MILLS BENOTIGT
NUR MINIMALEN STAURAUM UND KEINERLEI
BESONDERE LAGERUNGSVORRICHTUNGEN.
ES LASSEN SICH MUHELOS BIS zZU

20 EINHEITEN STAPELN.

Dadurch sparen Sie im Vergleich zu
Steppern anderer Hersteller wertvolle
und nutzbare Fldche im Kursraum.

SMARTSTEP
5,96 kg
(105 x 42 x 10cm)

SMARTSTEP RISER [PAAR)
0,7kg
(42 x 42 x 13cm)

shop.lesmills.com/fitness






Entwickelt flr ein verbessertes
Trainingserlebnis mit Kérper und Geist.
Die MBX MAT wurde speziell fir die
Anforderungen von Gruppenfitnesskursen
entwickelt — flr optimale Performance
und mehr Komfort beim Training.
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Doppelte Funktionalitat fir Yoga und
High Impact-Training

Hergestellt aus umweltfreundlichem,
hochverdichtetem Eco PVC

Anti-Rutsch-Beschichtung fiir mehr Griffigkeit,
egal ob in nassem oder trockenem Zustand

Zielzonenmarkierung fiir exakte Ubungs-
ausfihrungen und Kérperausrichtung

Einfach faltbar fir High Impact-Ubungen

STANDARD-
MATTE
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Die stabile Fitness-Seite halt

Fir die perfekte Mischung intensiveren Workouts mit
aus Komfort und Stabilitat Trainingsschuhen stand.

OPTIMALER KOMFORT

o

Stabile Osen mit schmalem LI
Profil zum einfachen, .‘
platzsparenden Aufhéngen
ZIELZONEN

Macht die Matte griffiger und
rutschfester, egal ob in nassem — . g
oder trockenem Zustand ™ :



MBX MaTt

E MBX MATS
pro Rack
G (25 Mats pro Seite)

Unser Rack bietet eine einfache und
platzsparende Mdoglichkeit zur Aufbewahrung.
Die Mats bleiben so trocken und sauber.

MBX MAT
2,1kg (180cm x Blcm x 5mm)

MBX MAT RACK
17,48 kg
(198,8 x 72 x 5Bcm)

shop.lesmills.com/fitness
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Das gesamte

SMART TECH Equipment
hebt sich deutlich

von den bisherigen
Produkten ab. Vor allem
die robuste Verarbeitung

Uberzeugt: Die SMARTBAR

hélt selbst extremen
Belastungen stand — wir
nutzen sie in bis zu zwolf
Kursen wdchentlich
sowie im Personal- und
Athletikbereich. Ich

kann das Equipment
bedenkenlos
weiterempfehlen.

PT Injoy Dorsten,
Deutschland

Unseren Kunden verhilft
das SMART TECH
Equipment zu noch
besseren Resultaten
und wir haben durch
eine Anschaffung
gleich mehrere
Trainingsbereiche
abgedeckt. Die

SMART TECH Produkte
lassen sich sowohl bei
Gruppenfitnesskursen
als auch beim Personal
Training und im
Functional-Bereich
einsetfzen.

Inhaber Life Sports Hameln,
Deutschland

Wir nutzen die
SMARTBAR an sechs
verschiedenen
Standorfen und sind
begeistert. Sie lasst
sich viel besser
aufbewahren und sieht
auch viel besser aus.
Und vor allem gefallt
unseren Kunden, dass
sich die Gewichte
dank des Gator-Klick-
Systems zwischen den
Sets viel schneller und
leichter austauschen
lassen.

Group Fitness Director,
USA

Das SMARTBAND

ist einfach toll. Die
Bewegungen und
Dehnungen des Bands
flhlen sich einfach
viel geschmeidiger

an - insbesondere bei
schnellen Ubungen
wie dem ,Wood-Chop".
Es liegt gut und
komfortabel unter den
FiBen und vermittelt
ein absolut sicheres
Gefuhl.

Club-Besitzerin,
Australien

Unsere Kunden

sind immer sehr an
Innovationen interessiert
und legen groBten Wert
auf die Qualitat des
Equipments. Als wir den
SMARTSTEP einfthrten,
war er vom ersten

Tag an ein Volltreffer.
Die Mitglieder waren
total begeistert und er
hat jede Menge neuen
Schwung in die Kurse
gebracht.

Club Manager,
Frankreich

Durch diese
Neueinflhrung frauen
sich die Kunden
plétzlich, mehr Gewicht
aufzulegen und ihre
Limits auszutesten. Die
SMARTBAR hilft ihnen
also, bei jeder Ubung
starker zu werden.

Master Trainer,
Schweden

KUNDENMEINUNGEN

Alle, die das
SMARTBAND
ausprobiert haben,
waren total begeistert.
Es ist ganz einfach in
der Verwendung und
ermdglicht aufgrund
der gut abgestimmten
Widerstandskraft viel
bessere Technik.

Club Manager,
Australien

Das neue SMARTSTEP
ist breiter, stabiler und
sehr viel rutschfester.
In unserem Kurs
kdnnen wir sehr gut
damit arbeiten.

Kursteilnehmerin,
Frankreich



LESMILLS

Entdecken Sie unser

weltweit einzigartiges, perfekt
fur Fitnesstraining konzipiertes
Equipment, das Ihre Mitglieder
begeistert und zu freuen
Kunden werden lasst.

lesmills.de/smarttech

Nehmen Sie Kontakt auf:
Img.equipment@lesmills.com
Ebenso steht Ihnen Ihr

Regional Manager gerne
beratend zur Seife.



