
B U S I N E S S  I N S I G H T  S E R I E S



I N D OOR  C YC L I N G
E N T F A L T E N  S I E  I H R  V O L L E S  P O T E N Z I A L  



H E U T I G E  
T H E M E N

Aktuelle Herausforderungen 
und Möglichkeiten in der 
Fitnessbranche

Warum sollten Sie Cycling in 
Ihrem Studio anbieten?

Vorstellung erfolgreicher 
Studios im Cycle-Segment

Entdecken Sie die das 
Potenzial auch in Ihrem Studio



D I E  A K T U E L L E  
S I T U A T I O N  D E S  

F I T N E S S - M A R K T E S



84% 62% 33%

F I T N E S S  W Ä C H S T  W E I T E R

Early Findings Les Mills Global Consumer Fitness Survey 2019.

trainieren mindestens 1x pro 
Woche

absolvieren studioähnliche 
Aktivitäten

= 13% anstieg seit 2013

sind Mitgl ied eines Studios oder 
einer sonstigen 

Fitnesseinrichtung



A L L E S  V E R Ä N D E R N D E  F I T N E S S -
T R E N D S

D I S C O U N T - A N B I E T E R  
U N D  B O U T I Q U E N

O N L I N E /
A T  H O M E  E Q U I P M E N T  &  

M A T E R I A L I E N  

F I T N E S S  A P P S  &  W E A R A B L E S  V I R T U A L  T R A I N I N G

K O N S U M E N T E N  H A B E N  M E H R  A U S W A H L  
A L S  J E M A L S  Z U V O R



61%

der Mil lennials & Gen-Z 
trainieren regelmäßig

(im Vergleich zu 54% aller 
anderen Altersklassen)

74%

der regelmäßig Trainierenden 
sind Mil lennials oder Gen-Z 

(im Vergleich zu nur 14% der 
39-54-jährigen)

79%

aller Trainierenden, die 
studioähnliche Aktivitäten 

ausüben, sind Mil lennials oder 
Gen-Z

S I C H  V E R Ä N D E R N D E  D E M O G R A F I E N  
M I L L E N N I A L S ,  G E N - Z  U N D  F I T N E S S

Early Findings Les Mills Global Consumer Fitness Survey 2019.



W A S  V E R Ä N D E R T  
S I C H  N I C H T  

I N  D E R  F I T N E S S W E L T ?



S I C H  V E R Ä N D E R N D E  
S O Z I A L E  N O R M E N

50%
T R A D I T I O N E L L E  
S T U D I O S  
V E R L I E R E N  J E D E S  
J A H R  B I S  Z U  5 0 %  
I H R E R  
M I T G L I E D E R



T R A D I T I O N E L L E  S T U D I O S  
B E K O M M E N  I M M E R  M E H R  D R U C K

M I T G L I E D E R  
K Ü N D I G E N

N E U A K Q U I S E

M E H R  
M I T G L I E D E R  

S T A R T E N  
D A S  

T R A I N I N G

A L L T Ä G L I C H E  
A R B E I T

I M  S T U D I O

K E I N E  Z E I T  
E R L E B N I S S E  

F Ü R  D I E  
M I T G L I E D E R  

Z U  S C H A F F E N



D I E  N A C K T E  W A H R H E I T

D I E  M E I S T E N  S T U D I O S  V E R K A U F E N  N U R  N O C H  

M I T G L I E D S C H A F T E N  – K E I N E  F I T N E S S

S T U D I O S  B I E T E N  N U R  N O C H  Z U G A N G  Z U  T R A I N I N G  
U N D  U N T E R S T Ü T Z E N  M I T G L I E D E R  Z U  W E N I G  D A B E I ,  

E I N E  P O S I T I V E  E I N S T E L L U N G  Z U M  T R A I N I N G  Z U  
B E K O M M E N  U N D  S P O R T  I N  I H R E N  L I F E S T Y L E  Z U  

I N T E G R I E R E N .  

D E R  V E R L U S T  V O N  M I T G L I E D E R N  I S T  Z U R  
N O R M A L I T Ä T  G E W O R D E N .



B E G L E I T E N  S I E  
I H R E  M I T G L I E D E R  

A U F  D E M  
E R O L G S W E G

H E L F E N  S I E  
I H N E N  D A B E I ,  

R E S U LTAT E  Z U  
E R Z I E L E N

F Ö R D E R N  S I E  D I E  
L E I D E N S C H A F T  

F Ü R  D A S  
T R A I N I N G

M O T I V I E R E N  S I E  I H R E  M I T G L I E D E R

D I E S  I S T  D E R  B E S T E  M E H R W E R T ,  D E N  S I E  I H R E N  
M I T G L I E D E R N  B I E T E N  K Ö N N E N  – D E S H A L B  

K O M M E N  S I E  Z U  I H N E N



M O T I V I E R T E  M I T G L I E D E R  
K O M M E N

B E S T  P R A C T I C E :
2  B E S U C H E  P R O  W O C H E  

M I T G L I E D E R , D I E
Z W E I M A L  P R O  W O C H E  
K O M M E N ,  B L E I B E N  I M  

D R U C H S C H N I T T  
2 - 5  J A H R E  T R E U 1,5 2,0 2,2 2,4

DURCHSCHNITTLICHE STUDIOBESUCHE 
PRO WOCHE ÜBER DAUER

< 1
JAHRE

2 – 5
JAHRE

6 – 9
JAHRE

>1 0
JAHRE

*IHRSA Member Retention Report 2013

M O T I V I E R T E  M I T G L I E D E R  B L E I B E N  
L Ä N G E R  T R E U



M A C H E N  S I E  D I E  
B E S U C H S H Ä U F I G K E I T  Z U R  

S C H L Ü S S E L K E N N Z A H L



D I E  
B E S U C H S H Ä U F I G K E I T  

I S T  D E R  M A S S S T A B ,  U M  Z U  
M E S S E N ,  O B  S I E  I H R E  

M I T G L I E D E R  E R F O L G R E I C H  
M O T I V I E R E N .

D I E  
T E I L N E H M E R Z A H L E N  

S I N D  D I E  W I C H T I G S T E  
K E N N Z A H L  U N S E R E R  B R A N C H E .

L E I D E R  W I R D  S I E  V O N  
B E T R E I B E R N  Z U  W E N I G  

B E A C H T E T .



D I E  M A C H T  D E R  G R U P P E N F I T N E S S



GX-Teilnehmer besuchen ihr Studio

4x
pro Woche – verglichen mit dem 

ermittelten Durchschnittswert der IHRSA: 
1,9 Besuche pro Woche 

45%
der Mitglieder, die an GX teilnehmen, 
besuchen ihr Studio mehr als 5x pro 

Woche

Im Vergleich mit nur

34% 
der Gesamtmitgliederanzahl

S I E  K O M M E N  Ö F T E R ! ✓

S I E  B L E I B E N  L Ä N G E R ! ✓

LES MILLS Kursteilnehmer

200%
die an 3 Kursen pro Woche teilnehmen, 

bleiben 3x länger Mitglied

6/10
Mitglieder geben an, dass die Anzahl der 
GX-Kurse mitbestimmend war, Mitglied in 

Ihrem Studio zu werden.

55%
der Gruppenfitness-Teilnehmer würden 
ihre Mitgliedschaft kündigen, wenn ihre 
Lieblings-Kurse nicht mehr angeboten 

würden.

S I E  E M P F E H L E N  W E I T E R ✓

93%
der LES MILLS Kursteilnehmer empfehlen 

Ihr Studio Freunden und Familie weiter

Im Vergleich zu

45%
der anderen Gruppenfitness-Teilnehmer

und zu

76% 
der Mitglieder, die keine Gruppenfitness-

Kurse besuchen.



G R U P P E N F I T N E S S  I S T  D I E  B E S T E  
W A F F E  G E G E N  H A R T E  K O N K U R R E N Z

Q U A L I T A T I V  
H O C H W E R T I G E  

G R U P P E N F I T N E S S  
S C H A F F T  

U N T E R S C H E I D U N G S -
M E R K M A L E  Z U  

B I L L I G A N B I E T E R N

Q U A L I T A T I V  
H O C H W E R T I G E  

G R U P P E N F I T N E S S  
I S T  E I N E  

W I R K U N G S V O L L E  
W A F F E  G E G E N  

B O U T I Q U E - S T U D I O S

V O L L E  K U R S P L Ä N E
&  S O Z I A L E

I N T E R A K T I O N  S I N D  
E I N  T R U M P F  G E G E N  

O N L I N E  U N D  A T  
H O M E - A N G E B O T E



E R L E B N I S  &  Q U A L I T Ä T  S I N D  D I E  
S C H L Ü S S E L ,  U M  M I T  

G R U P P E N F I T N E S S  Z U  G E W I N N E N



M U L T I F U N K T I O N A L E  A N L A G E N  
V E R L I E R E N  M A R K T A N T E I L E

51% 51% nutzen Alternativen zu 
Multifunktionsanlagen

33%
33% der Mitgl ieder von 
Multi funktionsanlagen bezahlen 
auch woanders noch für 
studioähnliche Aktivitäten

E a r l y  F i n d i n g s  L e s  M i l l s  G l o b a l  C o n s u m e r  F i t n e s s  S u r v e y  2 0 1 9 .  

49%

15%
12% 14% 14%

17%

BEZAHLEN BEITRÄGE FÜR 
STUDIOÄHNLICHE AKTIVITÄTEN



2 0 0 %  W A C H S T U M  I N  B O U T I Q U E -
S T U D I O S

MITGLIEDER ZAHLEN DOPPELT SO VIEL PRO MONAT

$52
(45 €)

$111
(95 €)

DURSCHNITTLICHER MONATSPREIS

MULTIFUNKTIONS-
ANLAGE

BOUTIQUE

Mintel Health & Fitness Clubs 2017. Monthly spend - USA Market. IHRSA Boutique Studio Phenomenon 2016
. 

S I G N I F I K A N T E S  W A C H S T U M  I M  
B O U T I Q U E - S T U D I O - M A R K T  H A T  Z U  

K E I N E R L E I  P R E I S R E D U Z I E R U N G  
G E F Ü H R T

M I L L E N N I A L S  G E B E N  B I S  Z U  $ 5 0 0  ( C A .  
4 4 0  € )  M O N A T L I C H  F Ü R  G E S U N D H E I T  &  

F I T N E S S  A U S

W I E  K Ö N N E N  M U L T I F U N K T I O N S -
A N B I E T E R  M I T H A L T E N ?

E R F O L G R E I C H E  U N T E R N E H M E N  
N U T Z E N  D E N  T R E N D  U N D  B I E T E N  

B O U T I Q U E - E R L E B N I S S E  – U N D  L A S S E N  
S I C H  D I E S E  S E P A R A T  B E Z A H L E N  



M E N S C H E N  F I N D E N  I N  
I H R E M  S T U D I O  N I C H T  D A S  

E R S E H N T E  
F I T N E S S E R L E B N I S

S I E  S I N D  A B E R  B E R E I T ,  
W O A N D E R S  D A F Ü R  Z U  

B E Z A H L E N



N U T Z E N  S I E  I H R  P O T E N Z I A L

C Y C L E



I N D O O R  C Y C L I N G
I H R  U N E R S C H L O S S E N E S  

P O T E N Z I A L

29%
M I L L E N N I A L S  
S I N D  
I N T E R E S S I E R T  A N  
I N D O O R - C Y C L E  
C L A S S E S

Early Findings Les Mills Global Consumer Fitness Survey 2019



I N D O O R  C Y C L I N G  
E I N  W A C H S E N D E R  

T R E N D

79%
7 9 %  M E S S B A R  
G E S T E I G E R T E R  
A N T E I L  B E I  
G R U P P E N F I T N E S S
- C Y C L E - C L A S S E S

I H R  C Y C L E - S T U D I O  K A N N  D E R  P R O F I T A B E L S T E  
R A U M  P R O  Q M  I N  I H R E M  S T U D I O  W E R D E N

Moving Communities Active Leisure Trends 2017 UK Active – 2017 year on 2016 year



I H R E  C H A N C E ,  M I T G L I E D E R N  E I N  
W E L T K L A S S E - E R L E B N I S  Z U  B I E T E N













W A R U M  D I E  T O P  C Y C L E - S T U D I O S  
F U N K T I O N I E R E N

R E K R U T I E R U N G  
D E R  B E S T E N  

I N S T R U K T O R E N

B E L I E B T E ,  
V I E L F Ä L T I G E ,  

E F F E K T I V E  
P R O G R A M M E

M O T I V I E R E N D E ,  
E R L E B N I S R E I C H E  

K U R S R Ä U M E

E I N B E Z I E H U N G  
V O N  

T E C H N O L O G I E

A B G E S T I M M T  
A U F  D I E  

A N S P R Ü C H E  D E R  
K U N D E N

1 2 3 4 5



B I E T E N  S I E  E I N  W E L T K L A S S E  
C Y C L E - A N G E B O T ?

I N S T R U K T O R E N
- Q U A L I T Ä T

E R G E B N I S -
O R I E N T I E R T E  
P R O G R A M M E

E R L E B N I S -
R E I C H E S  

A M B I E N T E

T E C H N O L O G I E ,  
U M  D E N  

E R L E B N I S -
F A K T O R  Z U  
S T E I G E R N

%  M I T G L I E D E R -
N U T Z U N G S R A T E



W O  B E F I N D E T  S I C H  I H R  S T U D I O  
A U F  E I N E R  S K A L A  V O N  1 - 1 0 ?

1 10
INSTRUKTOREN-QUALITÄTMinimale Industrie-

qual i f ikation

Spezial isierte 
Zert i f iz ierung inkl.  
Fortbi ldung

ERGEBNISORIENTIERTE 
PROGRAMMEFehlende 

Konsistenz

Wissenschaft l ich 
getestete, 
ergebnisorientierte 
Choreograf ie

ERLEBNISREICHES AMBIENTESteri l  und/oder 
mult i funktionale 

Nutzung

Motivierender, 
zweckbestimmter 
Raum

TECHNOLOGIE, UM DEN 
ERLEBNISFAKTOR ZU STEIGERNNiedrige Qual i tät 

von Sound und 
Licht

Rock-Konzert A/V

% MITGLIEDER-NUTZUNGSRATE
<7% 20%+



S I E  H A B E N  N U N  D E N  
F A H R P L A N ,  U M  I H R  V O L L E S  

P O T E N Z I A L  A U S Z U S C H Ö P F E N

S I N D  S I E  B E R E I T ,  E I N E N  
G A N G  

H O C H Z U S C H A L T E N ?



W I E  W I R  M I T  D E N  B E S T E N  D E R  W E L T  
Z U S A M M E N A R B E I T E N

1
W E L T W E I T  

Z E R T I F I Z I E R T E  
W E L T K L A S S E -

I N S T R U K T O R E N

2
W I S S E N S C H A F T L I C H  

E R P R O B T E  
P R O G R A M M E

3
M A R K E T I N G  &  
S T U D I O - U N D  
K U R S R A U M -

D E S I G N

4
Z U G R I F F  A U F  A / V -

P A R T N E R  &  
P A K E T L Ö S U N G E N

5
M A S S S T A B  
S E T Z E N D E  
I N S I G H T S





W A R U M  L E S  M I L L S  C Y C L E

P I O N I E R E  D E R  
G R U P P E N F I T N E S S

K I N O Q U A L I T Ä T  
D E R  P R O G R A M M E  

I N K L U S I V E

W E R T G E S C H Ä T Z T E  
M A R K E  F Ü R  D I E  

M I T G L I E D E R

P R O G R A M M E  
W E R D E N  D U R C H  

D I E  
W E L T B E S T E N  

I N S T R U K T O R E N  
U N T E R R I C H T E T  

A L L E  
P R O G R A M M E  

S I N D  W I S S E N -
S C H A F T L I C H  

G E T E S T E T

V I E L F Ä L T I G E  P R O G R A M M -
A U S W A H L ,  D I E  D I E  

M E H R Z A H L  D E R  
M I T G L I E D E R  A N Z I E H T



P R O G R A M M E  - P O W E R E D  B Y  L E S  M I L L S

F I T N E S S P E R F O R M A N C E E X E R T A I N M E N T

C O N V E N I E N C E



V E R W A N D E L N  S I E  E I N E N  L E E R E N  R A U M  I N  
E I N  P R A L L G E F Ü L L T E S  P R O F I T C E N T E R

N U T Z E N  S I E  D I E  G E L E G E N H E I T  M I T  I H R E M  C Y C L E - R A U M  V I E L F Ä L T I G E  
K U N D E N G R U P P E N  A N Z U Z I E H E N ,  D A M I T  S I C H  I H R  I N V E S T M E N T  A U S Z A H L T .

Programm Business-Nutzen Zielgruppe

THE TRIP Akquise, Positionierung, PR, Empfehlungen
Erlebnissuchende, Millennials, Trendsetter, 

Innovationssuchende, Einsteiger 

RPM 
Core-Programm, all inclusive, ergebnisorientiert, 

langlebig - KUNDENBINDUNG
Biker, Fitness-Fans, Einsteiger

LES MILLS 
SPRINT

Ergebnisse, HIIT, Nutzung in Spitzenzeiten (kurzes 
Format), trendy, wissenschaftliche 

Untersuchungen (einzigartig als HIIT-Cycle-
Lösung), hohe Männerquote in den Kursen

“Nicht-Biker”, Millennials, Hardcore-Fitness, 
Mitglieder mit wenig Zeit für Training 

VIRTUAL
Immer einsetzbar, Kursraum-Nutzung, Kursplan-

Maximierung, technologische Innovation, Backup-
Lösung, kosteneffizient

Einsteiger, Nebenzeiten, für jeden.
Alle 3 Programme sind virtuell erhältlich.



I M M E R S I V E  F I T N E S S





E I N  W I S S E N S C H A F T L I C H  E R P R O B T E S  
N E U A R T I G E S  W E L T K L A S S E - W O R K O U T

D I E  S T U D I E :  I M M E R S I V E  C Y C L I N G  E R M Ö G L I C H T  A U C H  
E I N S T E I G E R N  M I T  H O H E R  H E R Z F R E Q U E N Z  Z U  T R A I N I E R N  

U N D  G L E I C H Z E I T I G  D A S  G E F Ü H L  Z U  H A B E N ,  D A S S  D A S  
T R A I N I N G  S I C H  N I C H T  H A R T  A N F Ü H L T

Wenn Neueinsteiger in eine höhere 
Herzfrequenzzone kommen, fühlen 
sie sich oftmals unwohl. Dies hat 
leider oft zur Folge, dass sie ihr 
Trainingsprogramm abbrechen.

B R Y C E  H A S T I N G  

L E S  M I L L S  H E A D  O F  R E S E A R C H

Mehr Genuss und Spaß bei der 
Trainingseinheit, obwohl die 

Herzfrequenz sich für signif ikante Zeit 
in herausfordernden Höhen befindet, 

spielen eine wichtige Rolle dabei, 
dass Neueinsteiger wiederkommen 

und ihr Training fortsetzen. 

D R  J I N G E R  G O T T S C H A L L

A S S O C I A T E  P R O F E S S O R  A T
P E N N  S T A T E  U N I V E R S I T Y





Unser großer Fokus liegt derzeit auf 
Kundenbindung und genau die erreichen wir durch 
THE TRIP. Das Programm bietet absolute Vielfalt 
und solch ein Erlebnis bekommt man in keinem 

anderen Studio. So gewinnen wir auch neue 
Mitglieder und binden diese langfristig.

J O N  V A N  R O O ,  

T A H O E M O U N T A I N  F I T N E S S ,  
K A L I F O R N I E N  





E I N  S O Z I A L  E I N B I N D E N D E S ,  
U N T E R S T Ü T Z E N D E S  W O R K O U T  –

W I S S E N S C H A F T L I C H  E R P R O B T
D I E  S T U D I E :  G R U P P E N F I T N E S S - C Y C L I N G  – E I N E  E F F E K T I V E  
M Ö G L I C H K E I T ,  U M  D I E  K A R D I O M E T A B O L I S C H E  G E S U N D H E I T  

V O N  Ü B E R G E W I C H T I G E N ,  K Ö R P E R L I C H  I N A K T I V E N  M E N S C H E N  
Z U  V E R B E S S E R N

RPM kann als hocheffektive HIIT-
Möglichkeit fungieren, um die 

Gesundheit von übergewichtigen, 
inaktiven Menschen zu verbessern 

und dafür sorgen, dass eine 
verbesserte, nachhaltige Einhaltung 

einer Trainingsroutine etabliert 
werden kann.

B R Y C E  H A S T I N G  

L E S  M I L L S  H E A D  O F  R E S E A R C H

RPM stell t eine effektive 
Möglichkeit dar, die 

kardiovaskuläre Gesundheit bei 
körperl ich inaktiven Menschen 

zu verbessern.

D R  J I N G E R  G O T T S C H A L L

A S S O C I A T E  P R O F E S S O R  A T
P E N N  S T A T E  U N I V E R S I T Y



T R I B E  F I T ,  U A E
A U F B A U  E I N E R  S O Z I A L  A K T I V E N  G E M E I N S C H A F T  -

2 0 0 0  S T R O N G  

der 
Gesamtteilnehmerzahlen 

entfal len auf Cycle-
Gruppenfitness

Die Studiokultur wird 
durch sozial 

einbindendes Training 
gefördert

Kapazitäts-
auslastung im
Cycle-Raum

“ I N  D E R  V E R G A N G E N H E I T  H A B E N  W I R  M O S S A G R O U P - C Y C L E  
G E T E S T E T,  A B E R  D A  E S  N I C H T  E R F O L G R E I C H  W A R ,  W U R D E  E S  

V O M  K U R S P L A N  G E S T R I C H E N . ”  

der Cycle-
Programme 

stammen von LES 
MILLS

26% #1 76% 95%





E I N  H I G H  I N T E N S I T Y  W O R K O U T  -
W I S S E N S C H A F T L I C H  E R P R O B T

D I E  S T U D I E :  H I G H  I N T E N S I T Y  I N T E R V A L L - C Y C L I N G  
V E R B E S S E R T  D I E  K Ö R P E R L I C H E  F I T N E S S  B E I  

T R A I N I E R T E N  E R W A C H S E N E N

High-Intensity Intervall -Cycling kann
die kardiovaskuläre, metabolische

und muskuloskeletale Fitness 
signif ikant verbessern – dies stel l t

eine effektive, Low-Impact-
Alternative zu tradit ionellem HIIT 

dar.

B R Y C E  H A S T I N G  

L E S  M I L L S  H E A D  O F  R E S E A R C H

Es gibt keine komplexen Techniken, die 
gemeistert werden müssen und man 

kann den Widerstand selbst justieren. 
Dies ermöglicht ein sicheres Absolvieren 

von HIIT-Intervallen und somit eine 
schnelle Steigerung des persönlichen 

Fitnesslevels.”
D R  J I N G E R  G O T T S C H A L L

A S S O C I A T E  P R O F E S S O R  A T
P E N N  S T A T E  U N I V E R S I T Y



F I T N E S S C A M P  W E S T E R W A L D ,  
D E U T S C H L A N D

Kapazitätsauslastung im
Cycle-Studio

der Check-ins entfal len 
auf den Gruppenfitness-

bereich

Durchschnittsalter der 
Mitglieder

D U R C H  D I E  R E N O V I E R U N G  D E S  A LT E N  C Y C L E - B E R E I C H E S  H AT  D A S  F I T N E S S C A M P  
W E S T E R W A L D  E I N E  N E U E  E I N N A H M E Q U E L L E  G E S C H A F F E N  –

C O R P O R AT E  W E L L N E S S  &  C Y C L E  C A M P S  F Ü R  E N T H U S I A S T E N

E I N  S T U D I O  V O M  L A N D  S E T Z T  M A S S S T Ä B E  I M  B E R E I C H  
G R U P P E N F I T N E S S - C Y C L I N G

85% 50% 34



Durch die Abschaffung von Freestyle Cycle-Kursen 
wollten wir Beständigkeit in unsere Programme 

und Instruktoren bringen. Ein zusätzlicher Nutzen 
für uns ist die Beratung und die Unterstützung 

durch LES MILLS als unseren Business-Partner. 
Sie bieten uns ganzheitliche Lösungen und liefern 

frische Ideen, damit wir immer wieder neue 
Kunden für unser Studio begeistern können.

A L E X A N D R A  M A R T I N ,  M I T E I G E N T Ü M E R I N  
U N D  G F M ,  F I T N E S S C A M P  W E S T E R W A L D ,  

D E U T S C H L A N D





Der Erfolgsschlüssel für virtuelles Training ist, 
dass es qualitativ hochwertige Erlebnisse bietet. 

Wenn Mitglieder einen virtuellen Kurs 
absolvierern, haben sie das Gefühl, Teil einer 

großen Produktion zu sein. Das ist viel besser als 
das Gefühl, ganz allein auf dem Bike zu sitzen.

S T E V E  S C H W A R T Z ,  C E O  
M I D T O W N  A T H L E T I C  C L U B S  U S A



100%

Die Teilnehmerzahlen virtueller 
Kurse hat sich in den letzten 

drei Jahren mehr als 
verdoppelt.

300%

In den letzten Jahren stieg die 
Anzahl an virtuellen 

Gruppenfitness-Anbietern um 
300%.

75%

Der Studiomitgl ieder würden in 
Erwägung ziehen, virtuelles 

Training auszuprobieren.

V I R T U E L L E S  G R U P P E N F I T N E S S -
T R A I N I N G  I S T  E R F O R D E R L I C H ,  U M  

W E T T B E W E B S F Ä H I G  Z U  B L E I B E N
S T U D I O S  E R K E N N E N  M E H R  D E N N  J E  D I E  K R A F T  &  D E N  N U T Z E N  

D E R  G R U P P E N F I T N E S S :  

S T U D I O S  M Ü S S E N  T E I L  D I E S E R  V I R T U E L L E N  
B E W E G U N G  W E R D E N ,  U M  R E L E V A N T  F Ü R  D I E  

M I T G L I E D E R  Z U  B L E I B E N .



V I R T U E L L E  K U R S E  
S O R G E N  F Ü R  M E H R  

N A C H F R A G E  N A C H  L I V E -
K U R S E N

75%
7 5 %  A L L E R  N U T Z E R  
V O N  V I R T U E L L E M  
T R A I N I N G  B E S U C H E N  
A U C H  L I V E - K U R S E .

1 2 %  M E H R  T E I L N E H M E R  
V E R Z E I C H N E N  S T U D I O S  
B E I  L I V E - K U R S E N ,  
W E N N  D A S  S T U D I O  
A U C H  V I R T U E L L E  
G R U P P E N F I T N E S S -
W O R K O U T S  A N B I E T E T .

12%



W A S  H A T  S I C H V E R Ä N D E R T ?

T E C H N O L O G I E  H A T  S I C H  
V E R Ä N D E R T  &  V E R B E S S E R T .  

B I S H E R I G E  B A R R I E R E N  F Ü R  D I E  
I M P L E M E N T I E R U N G  E X I S T I E R E N  

N I C H T  M E H R .

B E S S E R E  
B I L D S C H I R M E  &  
L E I N W Ä N D E  F Ü R  
W E N I G E R  G E L D

E I N F A C H E R E A B S P I E L -
M Ö G L I C H K E I T E N

V E R B E S S E R T E I N H A L T E &  
P R O G R A M M - A N G E B O T E



F I T N E S S  H U T  P O R T U G A L
K U N D E N W Ü N S C H E E R F Ü L L E N

mehr Kurse pro Woche 
auf dem Kursplan

Teilnehmer pro RPM Kurs 
im Durchschnitt

Der gesamten Check-ins 
entfal len auf die 
Gruppenfitness

D I E  L I V E - K U R S E  W A R E N  R E G E L M Ä S S I G  K O M P L E T T  A U S G E L A S T E T.  F I T N E S S  
H U T  I M P L E M E N T I E R T E  L E S  M I L L S  V I R T U A L ,  U M  S I C H E R Z U S T E L L E N ,  D A S S  D I E  
G R U P P E N F I T N E S S - H U N G R I G E N  M I T G L I E D E R  N I E M A L S  E N T T Ä U S C H T  W E R D E N

95% 20 40%



Unsere Mitglieder schätzen die große Auswahl und 
den Komfort, den der Kursplan ihnen nun bietet. 
Sie bekommen ein Workout, das einem Live-Kurs 

qualitativ in nichts nachsteht. 
Ein weiterer Vorteil ist, dass sie neue Programme 
erst einmal testen können, bevor sie sich in eine 

Live-Gruppe trauen.

C E L E B R I T Y  F I T N E S S ,  K U A L A  
L U M P U R



G A R A N T I E R T E R  E R F O L G …



Durch Experten erste l l te  
Programme mit  komplet t  
l izenzier ten Playl is ten

Transformat ives Train ing

Kursraum-Design & 
Prof i t ieren von 
bestehenden A/V-
Partnern

Zugang zu
Partnerschaf tspre isen

Launch- und Relaunch 
Event -System

Market ing,  Kampagnen
und Ressourcen

Stra tegische und 
Implement ierungs-
Unterstü tzung

Management - Ins ights ,  
P läne

und Ressourcen

Zie le & Planung

Regelmäßige
Performance-Analysen

Stra tegische Planung 
unter  E inbeziehung von 
Benchmarks,  d ie  Ihrer  
Stud iogröße entsprechen

Sof tware-Opt ion 
CLUBCOUNT™ 

… S T A R K E R  P A R T N E R

W E L T K L A S S E  
F I T N E S S K U R S -

Q U A L I T Ä T

Mehr als Sie denken

P R O G R A M M -
M A N A G E M E N T -

S Y S T E M

Garantieren Ihren Erfolg

P E R F O R M A N C E -
T R A C K I N G

Zugri ff  auf strategische Insights 
aus einem Netzwerk von über 

20.000 Studios weltweit



S I N D  S I E  B E R E I T ,  
I H R  S T U D I O  F Ü R  I M M E R  Z U  V E R Ä N D E R N ?


