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Montag  11.03.2019

09:45 – 11:00 OPENING
alle National Trainer

11:00 – 11:30  
Patrick

11:35 – 12:05
Patrick

12:15 – 12:45  
Isabell

14:45 – 15:15  
Andree / Isabell

15:25 – 15:55
Andree

16:00 – 16:30  
Isabell

16:00 – 16:30  
Marco

16:40 – 17:25  
Sabrina

17:35 – 18:05  
Patrick

Dienstag  12.03.2019

09:00 – 10:00
Sabrina

10:00 – 11:00
Andree

11:05 – 12:05
Marco

12:10 – 12:40
Marco

14:45 – 15:40
Isabell

15:40 – 16:25  
Isabell / Sabrina

16:35 – 17:20  
Patrick

17:20 – 18:10  
Sabrina

18:30 Get Together
Bodega / gemeinsames 
Abendessen

Mittwoch  13.03.2019

09:00 – 10:00
Isabell

10:00 – 11:00
Sabrina

11:05 – 12:05
Patrick

12:10 – 12:40  
Patrick

12:20 – 12:50
Marco

14:45 – 15:15
Marco

15:25 – 16:25
Patrick

16:30 – 17:15  
Andree / Marco

17:30 – 18:00  
Isabell

17:30 – 18:30
Marco

Donnerstag  14.03.2019

09:00 – 10:00
Sabrina

10:00 – 10:45  
Andree / Marco

10:50 – 11:35  
Sabrina

11:45 – 12:45 meets 
Isabell / Sabrina

14:45 – 15:30
Sabrina

15:00 – 15:30
Marco

15:40 – 16:10
Isabell

16:25 – 16:55
Andree

17:00 – 18:00
Patrick

Freitag  15.03.2019

09:30 – 10:00
Isabell

10:00 – 10:45  
Isabell

10:50 – 11:35
Sabrina

11:45 – 12:30  
Patrick

15:00 – 15:30  
15:30 – 16:00  

16:00 – 16:30  
Andree / Marco

16:40 – 17:30 GAMES & SPECIAL
alle National Trainer

ab 18:30 Sekt-Empfang
Abschlussbilder

Gala-Abend
gemeinsames Abendessen

National Trainer & Presenter vor Ort: Andree Holtmeyer, Isabell Schruf, Marco Frey, Patrick Müller, Sabrina Klopfwww.lesmills.de

Sonntag, 
10.03.2019
17:45 Uhr

WELCOME-TREFF vor der Bodega. Anschließend gemeinsames Abendessen

FLEX

Cycle-Kurse finden im Sportpalast statt


