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E I N L E I T U N G

I N  B R A N C H E N B E R I C H T E N  W I R D  G R U P P E N - C Y C L I N G 

H Ä U F I G  A L S  B E L I E B T E S T E  K A T E G O R I E  U N T E R 

G R U P P E N F I T N E S S K U R S E N  G E N A N N T .  B E S O N D E R S 

D U R C H  T E C H N O L O G I S C H E  F O R T S C H R I T T E  U N D  E I N E 

R E I H E  N E U E R  F O R M A T E  W I R D  G R U P P E N - C Y C L I N G 

Z U N E H M E N D  P O P U L Ä R E R .

A U C H  B E I  F I T N E S S S T U D I O B E T R E I B E R N  I S T 

G R U P P E N - C Y C L I N G  S E H R  G E F R A G T .  D A  E S  E I N E 

S C H O N E N D E  T R A I N I N G S F O R M  D A R S T E L L T  U N D  I N 

U N T E R S C H I E D L I C H S T E N  F O R M A T E N  A N G E B O T E N 

W I R D ,  E R R E I C H T  C Y C L E  E I N E  B R E I T E  Z I E L G R U P P E 

U N D  H A T  D A H E R  E I N  I M M E N S E S  U M S A T Z P O T E N Z I A L .

V O N  E X E R T A I N M E N T  I N  K I N O Q U A L I T Ä T  B I S  H I N  Z U R 

N U T Z U N G  B A H N B R E C H E N D E R  T E C H N O L O G I E N  –  D I E 

N E U E S T E N  T R E N D S  I M  B E R E I C H  G R U P P E N - C Y C L I N G 

K Ö N N T E N  A U C H  I N  I H R E M  S T U D I O  D A S  R A D  N E U 

E R F I N D E N .



I N S P I R I E R E N D E S  K U R S U M F E L D  S C H A F F E N

Der Kursraum muss so gestaltet sein, 

dass Ihre Mitglieder sich dort wohlfühlen. 

Die Atmosphäre soll sie motivieren, an 

ihre Grenzen zu gehen und gleichzeitig 

Spaß am Training zu haben. Dabei 

spielen diverse Aspekte eine Rolle – von 

der Anordnung und Qualität der Bikes bis 

hin zu dekorativen Elementen.

Eine ansprechende Raumgestaltung und 

eine darauf abgestimmte Beleuchtung 

sorgen für eine besondere Atmosphäre. 

Teppiche, Farben, Wandgrafiken, 

Poster, Muster und Formen - mit all 

diesen Elementen können Sie ein 

ansprechendes, motivierendes Ambiente 

schaffen.

Für das besondere Trainingserlebnis 

brauchen Sie zudem eine hochwertige, 

leistungsstarke Soundanlage. Was 

die Raumgestaltung angeht ist eines 

unerlässlich: Alle Teilnehmer müssen 

freie Sicht auf den Instruktoren haben.

Top Tipp: Kursräume sollten eine 

Durchschnittstemperatur von 18-

20°C haben. Die Luftfeuchtigkeit liegt 

idealerweise zwischen 40% und 60%. 

Eine Klimaanlage mit Automatikfunktion 

ist umweltfreundlich und eignet sich 

ideal, um die Temperatur je nach 

Menschenaufkommen zu regulieren.



K U R S A N G E B O T  E R W E I T E R N  &  O P T I M I E R E N

D E R  S C H N E L L S T E  U N D  E I N F A C H S T E  W E G ,  U M  D I E  W Ö C H E N T L I C H E  K U R S T E I L N A H M E 

Z U  S T E I G E R N  L I E G T  D A R I N ,  I H R E N  M I T G L I E D E R N  M E H R  V O N  D E M  Z U  G E B E N ,  W A S 

S I E  W I R K L I C H  W O L L E N .  K U N D E N  E R W A R T E N ,  D A S S  U M G E H E N D  A U F  I H R E  W Ü N S C H E 

E I N G E G A N G E N  W I R D  U N D  D E R  K U R S P L A N  S I C H  N A C H  I H R E M  T E R M I N K A L E N D E R 

R I C H T E T  –  N I C H T  A N D E R S H E R U M .

S T U D I E N  E R G A B E N ,  D A S S  F L E X I B L E  K U R S Z E I T E N  E I N E  E N T S C H E I D E N D E  R O L L E  F Ü R 

D I E  K U R S T E I L N A H M E  W E L T W E I T  S P I E L E N  U N D  E I N E R  D E R  H A U P T G R Ü N D E  S I N D , 

W A R U M  B O U T I Q U E - S T U D I O S  D E R Z E I T  G R O S S E  E R F O L G E  V E R Z E I C H N E N .  D U R C H  D I E 

K O M B I N A T I O N  V O N  L I V E  U N D  V I R T U A L  C L A S S E S  K Ö N N E N  S I E  I H R  K U R S A N G E B O T 

E I N F A C H  E R W E I T E R N  U N D  O P T I M I E R E N .

D I E  S T E T I G E  T E C H N I S C H E  W E I T E R E N T W I C K L U N G  M A C H T  L I V E  U N D  V I R T U A L 

K U R S E  I N  B E Z U G  A U F  E R L E B N I S F A K T O R  U N D  R E S U L T A T E  F A S T  I D E N T I S C H .  S I E 

S I N D  E I N  T O L L E R  N E U K U N D E N - M A G N E T ,  D E R  A U F  D E N  B E S U C H  E I N E R  L I V E - C L A S S 

E I N S T I M M T .  B I N D E N  S I E  V I R T U E L L E  K U R S E  S O  O F T  W I E  M Ö G L I C H  I N  I H R  A N G E B O T 

E I N ,  U M  I H R E  R A U M A U S L A S T U N G  Z U  M A X I M I E R E N .  D E R  V E R G L E I C H S W E R T  G U T 

L A U F E N D E R  M U L T I F U N K T I O N S - S T U D I O S  L I E G T  B E I  4 0  L I V E  U N D  4 0  V I R T U A L 

C L A S S E S  P R O  W O C H E .  

U M  D I E  A U S L A S T U N G  N O C H M A L  Z U  E R H Ö H E N ,  K Ö N N E N  S I E  Z U  H A U P T Z E I T E N 

A U C H  3 0 - M I N Ü T I G E  E X P R E S S  K U R S E  A N B I E T E N .  V O R  A L L E M  M I L L E N N I A L S  ( 1 8 -

3 4  J A H R E )  L I E B E N  K U R Z E  A B E R  E F F E K T I V E  W O R K O U T - F O R M A T E .



R O C K S T A R  I N S T R U K T O R E N  R E K R U T I E R E N

I N S T R U K T O R E N  S I N D  D A S  G E S I C H T  I H R E S 

U N T E R N E H M E N S .  D A H E R  I S T  E S  W I C H T I G , 

D A S S  S I E  E I N  T E A M  A U S  T A L E N T I E R T E N 

I N S T R U K T O R E N  A U F B A U E N  –  U N D  D I E S E 

L A N G F R I S T I G  A N  I H R  S T U D I O  B I N D E N . 

D A S  S I N D  I D E A L E R W E I S E  M E N S C H E N ,  D I E  . . .

•	 Erfahrung in der Unterhaltungsindustrie mitbringen

•	 glaubhafte Vorbilder sind und eine Leidenschaft für Sport haben

•	 besonders gut mit Menschen umgehen können

•	 Leidenschaft und Inspiration verkörpern  

•	 engagiert sind, sich weiterzubilden und kontinuierlich ihre Fähigkeiten 

auszubauen 

•	 voll und ganz hinter Ihrem Unternehmen stehen und den Willen haben, es 

voranzubringen

Top Tipp: Ein wahrer Rockstar Instruktor geht auf sein Publikum ein - ob 

blutiger Anfänger, Hobby-Cycler oder erfahrener Profi. Instruktoren sollten 

das Fitnesslevel ihres Gegenübers einschätzen und auf sie eingehen können.  

Es ist wichtig, dass sie das Set-up, die Bewegungsabläufe und deren Optionen 

deutlich kommunizieren.  Es empfiehlt sich neuen Teilnehmern Pausen 

nahezulegen oder ihnen zu freizustellen am Anfang nur einen halben Kurs 

mitzumachen.



N E U E  T E C H N O L O G I E N  Z U  E I G E N  M A C H E N

N U T Z E N  S I E 

I N N O V A T I V E 

T E C H N O L O G I E N ,  U M 

E I N E  E I N Z I G A R T I G E 

T R A I N I N G S U M G E B U N G 

Z U  S C H A F F E N  U N D 

I H R E N  M I T G L I E D E R N 

E I N  H O C H W E R T I G E S 

T R A I N I N G S E R L E B N I S 

Z U  B I E T E N .

Fitness-Tracking ist beispielsweise 

ein wichtiges Thema bei Kunden. 

Außerdem sind Kurse beliebt, die auf 

hochwertige Lichtsysteme, große 

Leinwände und Videoprojektionen 

setzen. Soundsysteme sollten denen 

von Nachtclubs ähneln, so dass sich 

Kursteilnehmer völlig in der Musik 

verlieren. 

Reibungslos laufende 

Buchungssysteme sind unumgänglich 

– d. h. bezahlen, buchen und Platz 

sichern, ohne Umwege. 

 LES MILLS THE TRIP ® ist ein 

40-minütiges Immersive Workout mit 

Intervall-/Peak-Etappen, bei dem die 

Teilnehmer sich auf eine Reise durch 

virtuelle Erlebniswelten begeben. 

Dank Leinwand und Soundsystem 

in Kinoqualität verlieren sie sich 

bei THE TRIP im Workout, erleben 

Energieverbrauch und Motivation 

in völlig neuen Dimensionen und 

verbrennen eine Menge Kalorien. 



Ihre Kunden wollen das Gefühl haben, 

einen angesagten Kursraum zu betreten; 

einen Ort, an dem sie sich wohlfühlen 

und in dem eine coole Atmosphäre 

herrscht. Um das zu erreichen, müssen 

Sie mehr tun als ein paar Bilder an die 

Wand zu hängen.

Wie ist der Kursraum angeordnet, 

wie riecht er, wie ist der 

Empfangsmitarbeiter gekleidet und was 

sagt er zur Begrüßung, wie funktioniert 

das Buchungssystem, wie einfach ist es, 

ein freies Bike zu bekommen, wie ist die 

Musik ... 

Wenn Sie mit Cycling-Classes wirklich 

erfolgreich sein wollen, dann müssen Sie 

all diese Faktoren bedenken.

Top Tipp: Nutzen Sie die vielfältigen 

Marketing Materialien auf Brand Central, 

um Ihre Marke zu positionieren. Ob 

Social Media Kacheln, Release Poster 

oder Kursgutschein-Vorlagen, hier ist 

was für jeden dabei.

E I N E  A N G E S A G T E  M A R K E  V E R K Ö R P E R N



W A R U M  L E S  M I L L S ?

W I R  B E G E I S T E R N 

M E N S C H E N  F Ü R 

F I T N E S S  –  U N D  F Ü R 

I H R  S T U D I O . 

Unsere 20.000 Studiopartner 

vertrauen darauf, dass wir ihre 

Mitglieder motivieren, inspirieren 

und ihnen Workouts bieten, die 

wirklich Resultate liefern. LES MILLS 

verdoppelt die Wahrscheinlichkeit, 

dass Ihre Mitglieder an 

Gruppenfitnesskursen teilnehmen und 

verdreifacht die Wahrscheinlichkeit, 

dass sie Ihr Studio weiterempfehlen.

I H R  E R F O L G  I S T  U N S E R  G E S C H Ä F T 

1 . 

D A S  K O M P L E T T E 

S U P P O R T - P A K E T

Mit unserem 360°-Support geben 

wir unseren Partnern alles an 

die Hand, was sie brauchen, um 

eine stärkere Beziehung zu ihren 

Mitgliedern aufzubauen – und 

damit die Kundenbindung zu 

erhöhen.

2 . 

T A L E N T I E R T E 

I N S T R U K T O R E N

3 . 

M O T I V I E R E N D E S 

M A R K E T I N G

Wir arbeiten mit über 130.000 

Instruktoren auf der ganzen 

Welt zusammen, die unsere 

Leidenschaft, Begeisterung, 

Professionalität und Liebe zum 

Detail teilen.

Sie erhalten Zugriff auf unsere 

umfangreiche Sammlung an 

Marketing-Ressourcen, die Sie 

dabei unterstützen, Ihre Mitglieder 

für Gruppenfitness zu begeistern.



info@lesmills.de

040 524 7212 - 0

Axel-Springer-Platz 3, 20355 Hamburg

 L E S M I L L S . C O M / D E / D I S C O V E R T H E T R I P

B E R E C H N E N  S I E  I H R  C Y C L E  P O T E N Z I A L

Erfahren Sie in nur sechs kurzen Schritten, was Ihr Cycle Umsatzpotenzial ist. 

C Y C L E  E R F O L G S R E C H N E R

mailto:info%40lesmills.de?subject=Query%20from%20Cycle%20Success%20Guide
http://www.lesmills.de/discoverthetrip/quiz
https://www.lesmills.com/de/discoverthetrip/quiz

