
QUARTERLY WORKSHOP - POLAND 

City Date Time Program Location Trainer

POZNAŃ 10-mar 11:00-12:45 BODYCOMBAT® Fabryka Formy Mallwowa Szymon Wesołowski

10-mar 13:00-14:45 BODYBALANCE® Fabryka Formy Mallwowa Natalia Litwiniuk

10-mar 15:00-16:45 BODYPUMP® Fabryka Formy Mallwowa Szymon Wesołowski

10-mar 17:00-18:15 GRIT® Fabryka Formy Mallwowa Szymon Wesołowski

WARSZAWA 11-mar 10:00 -11:15 CXWORX® Holmes Place Hilton, Ul. Grzybowska 63 Paweł Jeziorek
11-mar 11:15 -13:00 BODYPUMP® Holmes Place Hilton, Ul. Grzybowska 63 Paweł Jeziorek
11-mar 11:15-13:00 RPM® Holmes Place Hilton, Ul. Grzybowska 63 Eerika Kiuttu
11-mar 13:00-14:45 BODYBALANCE® Holmes Place Hilton, Ul. Grzybowska 63 Natali Litwiniuk
11-mar 14:45-16:00 LES MILLS SPRINT™ Holmes Place Hilton, Ul. Grzybowska 63 Eerika Kiuttu
11-mar 16:15-18:00 BODYPUMP® Holmes Place Hilton, Ul. Grzybowska 63 Eerika Kiuttu

WROCŁAW 17-mar 11:00-12:45 BODYPUMP® Wrocław Paweł Jeziorek
17-mar 13:00-14:15 CXWORX® Wrocław Paweł Jeziorek

KRAKÓW 18-mar 10.00-11:45 BODYPUMP® Fitness Platinium Aleksandry Paweł Jeziorek

18-mar 12:00-13:15 CXWORX® Fitness Platinium Aleksandry Paweł Jeziorek

WARSZAWA 18-mar 12:30-13:45 GRIT® Total Fitness Wola Szymon Wesołowski

18-mar 13:45-14:30 BODYPUMP® Total Fitness Wola Niko Viskari

18-mar 14:30-16:15 BODYCOMBAT® Total Fitness Wola Szymon Wesołowski

18-mar 16:15-18:00 BODYATTACK® Total Fitness Wola Niko Viskari
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